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Wurzel-Chakra
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Linke Kdrperseite Yin Yang Rechte Kdrperseite
Rechte Gehirnhal Linke Gehirnhalfte

Mond —Mandala Sonnen-Mandala
weiblich mannlict

Genesung, Erholur

Organisch-Korper Wirkt iiber feinstofliche Eben
Nadis, Chakren, Meridiane, Nel Regenerations - Mandala Sofort Unterstutzunq
der Selbstheilungs-

R krate, organisch,
Schoépfungs - Mandala dierekt Korperkontakt
1 . Chakra | Erste Hilfe,

. Heilprozel3 /
Nase, Geruchssi Planet Mar
~_ Wurzel-Chakra Elemrent Erd
Erde — Mandala Menschliche Urkra

Sinnesorgan -Mandala / Triptychon Aus dem3liger Set Vitalitat

Nahrun
Seelische Eben Venus - Mandala
Fordert Zyklus des Lebens \ Liebe

Mitgefuhl, Bewegungsapparat — Mandala / Triptychon
Vier-Jahreszeiten -Mandala v Wie eine Perle
Venus- Mandale
1.0rganisch:Knochen, Nieren, Ausscheidungsorg Skelett, Bander
Nebennieren, After (Urin) Knochen, Sehnen,

_ _ _ Wirbelsaule, Gelenke.
2. Energetisch Unterbewusste existenzielle Kraft zur Selbstétimea,
Lebenskraft, Kollektive Kraft, Lebenswille, Eigerle]
Grundlegende Kraft fur alle Lebensauf3erungen, Lstesingungen.

3. Feinstofflich: Strahlung in Darmbereich und Beckenboden.

4. Auf der Bewusstseinsebendommunikation, Gruppenbewusstsein,
Selbsterleben, Selbstwert
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Basis-Chakra

| Drilsensystem - Mandsls ¢ Triptyehan ”

o Wasser— Mandals
aas dern 31 iger S
TP des Erdeberficks. bl Wanoer
Hoadew, Nebermwivre, Elervidcks AP e Menaches il
Hodewr
Blepstiv =infruchibar, falsch,
beurtsill, micht seerkanni, Alles Aieli: Pantarei
werloren, desiseressieri. Wie innen so auBemn,
Fositly = Respeltlen, lmeressicn, Neue Wige gelvean,
whr, akreptiors, pedankenvoll, knetiv, Laosksssen, Ein neves Flussheet finden.
Dbwrlegt, Sehipderkmit, Glechgenicht
wieder berstellen,
Entipn + Neboumlere: Negativ, Ematinnal;
Besirepl, erregl, Erusieier, midgesats, Oeffihle; Reinigung. Milgerthl,
uerren in Parimerschafben prvchische Fihigkeit, das
Posiaiv: Eins sein, m?mrr-mm‘l. Uibewiizste, Liche, Symgilhie,
Freibwit, Hedforip, hammemizsch, Semsibalitit. Spiritenlzss, Famidie |
sanfusinig. Gilaube, Hellung,
Eiersiicke |
Hegatiy = besangt, LGwpuaisch: Ceschlochosorgane, Eeimdriisen,
missmnizch, Ty, Tervengeflecht, Blormose
Werltente, unimhbar. nichi -
Ankannt - 2 Enerputivch- Unierloibsamirum, der poldme Bumerleib,
fil g Willenskrafi, Tatkralt. Wasser, FlizBen.
m m""mﬂ‘fmﬂ e 3. Frimstollich: Stmlhmgsbersich aberball der Gesclbechseopme.
o gkt 1 auf der Hitdhe der Unierbsheorgane,
Ecmnmurgmz Funpe, Geschmacksinn,
Foam und Kdrper
FamrtinnpTei Nhﬁﬁ'l’l\' Sellwimoui, Bmh.'l’ﬂsld Evesilicl, fu.l:m
POSITIV: Wil Tatkmit, Umers ¥ Eirsie
Entwicklimgashite,

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 3liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Hoérbucher.
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Drisensystem — Mandala / Triptychon

Hoden, Nebenniere, Eierstdocke

Hoden:

Negativ 2Jnfruchtbar, falsch,
beurteilt, nicht anerkannt, Gedank
verloren, desinteressie

Positiv= Respektiert, interessiert,
wabhr, akzeptiert, gedankenvoll, kreatiy,

Uberlegt, Schopferkraft.

Emotion + Nebennier. Negativ
besorgt, erregt, frustriert, ausgenu
untreu in Partnerschaften.
Positiv:Eins sein, gute Partnerschaft,
Freiheit, friedfertig, harmonisch,

sanftmatig.

Eierstocke :

Negativ= besorgt,
misstrauisch, traurig,
Verletztheit, unnahbar, nicht
anerkannt, frigide

Positiv= annehmen, Einheit,
Kontakt, fruchtbar, Offnung,

Meditation mit Mandala:
Tiefe deines Selbst,
Harmonie,
Erfolg und Liebesengel.

Himmelsrichtung: Westei
Gefilhle annehmen und loslassen
kénnen, LiebeBezugnahme Seele,

Gefiihl, magnetisch, weiblich.

Wasse+~ Mandala

Aus dem31liger Set
70% der Erdoberflache ist Wasser
70% des Menschen ist Wasser

2. Chakra

Basis-Chakra

Alles fliel3t: Pantarei

Wie innen so aul3en.

Neue Wege gehen.

LoslassenEin neues Flussbettfinden.
Energetisches Gleichgewicht
wieder herstellen

Venus Mandale
als Erganzung

1.0rganisch: Geschlechtsorgane, Keimdris
Nervengeflecht, Hormone

—F

warm, interessiert, respektier

¥
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Emotional:

Gefuhle, Reinigung, Mitgeflnhl,
psychische Fahigkeit, das
Unbewusste, Liebe, Sympathie,
Sensibilitat, Spiritualitat, Familie ,
Glaube, Heilung.

2. Energetisch Unterleibszentrum, der goldene M utterleib,
Willenskraft, Tatkraft, Wasser, Flie3en.

3. Feinstofflich: Strahlungsbereich oberhalb der Geschlechtsorgane,
auf der Hohe der Unterleibsorgane.

4. Auf der BewusstseinsebeneSinnesorgane, Zunge, Geschmacksinn,

Form und Kdrperbewusstsein, Kérperempfinden,

Entwicklungsstufe.

Emotionsebene NEGATIV: Selbstsucht, Stolz, Neid ef&l, Faulheit.
POSITIV: Willenskraft, Tatkraft, Unterscheidungskrdrste menschliche




Solarplexus-Chakra
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 3liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Mond Mandala
Parasympatisch, Ruhe,
Harmonie, ruhiges,

urteilsfrei, w ertfrei
w eiblich, Silber

w ohlklingendes sprechen,

Korpersystem: Blutkreislauf
Lebenssaft, Versorgung durch Transport.

Venus Mandala

Sonne Mandala

Gold positive Energie,

Sympatisch, mannlich, warm,

Perle, Reinheit, Liebe

Lernwiirfel-System

Unterstutzunag:
Licht Mandala,

Inspiration Mandala,
Zauber Mandala,

Natur Mandala

Meditation

/
\

Reflexzonen

N\

Korpersystem: Nervensystem
Nahrungsaufnahme,
Spannung — Entspannung

Empfinden

Korpersystem: Driisensystem
Bauchspeicheldriise

Negativ- Abgelehnt, Kummer,
bedauern, Jammer, nicht
akzeptieren der jetzigen
Situation und sie mit der
Vergangenheit vermischen,
resignieren, unbefriedigte
Wiinsche, Blutzucker.

Positiv- Freude, Dankbarkeit,

Akzeptanz

Farbe: Gelb
N\

3.Chakra

Solarplexus

1.0rganisch: Magen, Leber, Gallenblase,

Bauchspeicheldrise (Pankrens),

2. Energetisch: Geflhlskraft, Wunschkraft, Darmhirn,

Sonnengeflecht-Nerven

Verdauungsfeuer, Reinigung.

3. Feinstofflich: Strahlung im Magen und Nabelbereich, Leibmitte, Form,
Augen, sehen, visualisieren, himmlische Ebene.
Emotionalitat, Bew usstw erdung der Dualitat und der

4. Bewusstseinsebene:

Positiv: Klarheit, Selbstbew usstsein, Wohlbefinden.

Polaritat.

Himmelsrichtung: Osten: Selbstbehauptung, Dynamik

Element: Feuer ( Mandala)
Verbrennt, transformiert, Vitalitat, Warme,
belebt, Geborgenheit.

Positiv: Leidenschaft, Wille,
Selbstvertrauen, Begeisterung, Schw ung,
Lebenslust, Kreativitat, Inspiration,
Sexualitat,

Negativ: Aggressivitat, Wettbew erb,
nach Aul3en.

Augen: Form, Farbe
Haut: Berlihren, fassen, greifen.
Ohren: Singen, Klang, Sprechen

Planet: Sonne

Negativ: Blockierte Energie, Verbrennen des Nektars vom Bindu Chakra.
( Bindu- Chakra — Sitz am Hinterkopf. Es wird von einem kleinen Mond in einer
mondhellen Nacht symbolisiert. Dies ist ein auf3erst geheimnisvolles

¥

Energiezentrum.)
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Herz-Chakra
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 3liger Mandala Set, zu dem erweiterten 31liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.

% Sulidiaa = products




Imunsystem: Thymusdrise

Nervensystem Mandala/ Triptychon

Negativ = Geflihl, Furcht, Schrecken

t t

Positiv = Liebe, Vertrauen, Empfanglichkeit

Unregelmaldiges Pumpen, nervoses Herz,
Herzflattern, Herzgeflechtsnerven:
Herzflattern,

Geht mir auf die Nerven.

Blutkreislauf Mandala / Tritychon

N

Element; Luft-Wasser

Korperlich-Venen, Puls,
Blutdruck, Transport-

ositiv= Weitherzig, warmherzg,
von ganzem Herzen.

Kinesiologie,
Reflexzonen Massage

Element Siiden:
Aufnahme von Wissen,

geistige Beweglichkeit

l

Himmelsrichtung: Osten

Drusensystem Mandala / Tritychon
A

Sonnenmandala

4 Vereinen beider Krafte
Mondmandala Planet Venus

Iy Venus Mandala

Liebe
Grun, rosa, 7/ i
Wind/Luft Mandala

Leichtigkeit, Freiheit, Raum,

Lebensqualitat, Zartheit

Geist, Intellekt,
Weisheit,Inov ation, Toleranz,
nachdenklich, koordinierend,
Atem, Visualisierung,
Himmel, Osten.

neqgativ= Engherzg, kaltherzig, halbherzg, Er
oder Sie wirde nie sein Herz verschenken, nie

sein Herz verlieren.

1. Organisch: Herz—Kreislauf System,
Vagus- Nerv, Brustwirbelsdule, Thymusdrise,

Herzgeflecht- Nerven, Korperteil -
(geben und nehmen), Hautprinzip —

Hande
Tastsinn.

2. Energetisch: Bedingungslose Liebe, universell, Warme, Frieden,

3.

Frieden, Bertuihrung, ausdehnen.

Feinstofflich: Herzbereich Mitte (feinstoffliches Herz) Lebensliebe,

Hingabe, Verstandnis, Mitgefiihl, Verzeihen, Gottesliebe, Licht.
4. Emotional: Dichtkunst, kiinstlerisches Talent, positiv= Erwachen,
gottliche Liebe, negativ=wechselnde Emotionen, Stagnation der

Entwicklung, Atmung.

5. Bewusstseinsebene: Kommunikation, Gruppenbewusstsein,
Selbsterleben, Selbstwert.

Sitldiaa s products

Meditation mit Mandalas
Entspannung
Universalliebe
Weihnachten
Liebesengel

4 Jahreszeiten

Ziel Mandala

Tiefe deines Selbst
Hoffnung Mandala
Licht Mandala
Eingebung
Herzenssprache-
Herzenzliebe




Hals-Chakra
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Emotional:lch mulR auf die Zdhne beil3¢ f

Ich zermahle meine Problleme. Z&hne
knirschen. Ich verbeiRe mich daran.Es liegt Korpersystem: Sinnensorgan:
mir schwer auf dem Magen. Zuordnung von Sinneswahr.nehmung bei Nahrungsaufaalm Korpersystem: Drilsensyster
_verfeinern. Verdauungsvorbereitung.
Zupacken. Anpacken. SUB, sauer, bitter, _ Mischen der Verdauungsséfte
Zunge: Geschmacksinn  Nase: Geruchsinn

Nahrungsaufnahme: Korperlic Sonnen Mandala

seelisch, emotionaRositiv:

Vom Wiederkauer zum Verdaue. Mond Mandala Meditation: Naturmandal:

Erdemandala,

PSS

Gliicksmandala, Entspannungsmandals

Korpersystem: Verdauungssyster
Zunge, Zahne, Transport, zu beil3e
kdnnen.

Element- Wind / Luft - Mandals
schwingend, Raum, Leichtigkeit.

Korpersystem: Driisensyster

M utig, sicher, respektiert, sich wert
fuhlen, zu horen, mitfahlen.

g e . . . . Himmelsrichtung des Element«Osten
Schilddrise, NebenschilddriiiNegativemotionen = Beschamt, gedemir - “nd
angstvoll, schreckhaft, defensiv, sich dumm fuihlacherlich gemacht werden, Visionen, Veranderung
herabgesetzt, aggressiv, feindlich, anlehnungshtegltrf K

1.0rganisck:; Atmungssystem, Schilddriis Ather: vier Elemente = Siliden : geistig beweglich

Nebenschilddriise, Ohr, Gehdrsinn, Ernédhrungskanal,
Nahrungsaufnahme, Haak&rperlich: Ohr, Haut, Bertihrung, Klang. Planet: Jupiter
2. Energetisch:Mentalkrafte, M anifestation des Wortes, Klarheit,ddkindung von Problemen und Hemmunge!
Sprach und Gesangkunst, Kreativitat. NEGATIV: AegdervositatBewusst:Bewusstsein, Helligkeit, geistige Beweglichkeit,
Fassungsvermdgen von Raum und Zeit.
3. Feinstofflich: Strahlung im Kopfbereich, Raum.
4. Emotional: Zitternde Stimme, Unklarheit, Ausdrucksschwiegitkn, Sicherheit, Klarheit, Klang.
5. BewusstseinsebenePersonlichkeitsbewusstsein, Kopf und Herzverhmggd&prache, Tonbewusstsein, Stimme,
Klang, Schwingunc
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Stirn-Chakra
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 3liger Mandala Set, zu dem erweiterten 31liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Drisensystem Mandala /
Triptichon

NEGATIVE EMOTION: Hypophyse / Hirnanhangdrtse
Enttauschung, Schmerz, Streitsucht Sie ist eine sehr kleine Druse an der Basis degiiGeh

Sie wiegt nur %2 Gramm und ist doch die Meisterdrise

\!

POITIVE EMOTION: Klarheit (End¢
der Tauschung) Objektivitat,
Weitsicht, friedvoll, heil.

Planet: Saturn Element Metall-Raum

Hellsichtigkeit

Natur Mandala

Visionen mit
Dimensions- Mandala 6 Chakra MMASS#Q%(Z)L;R
Transformieren Stll’n Chakra Eingebung
Schopfung
1.0rganiscl: Hirnanhangdrise, Ziel
Kleinhirn (Hypophyse), Meisterdruse, Reichtum
Hormone, linkes Auge, Ohren, Stammhirngeflecht, Kinderschutz
Medulla Oplongata (verlangertes Ruckenmark) Ordnung
2. Energetisch:Seelenhygiene, geistige Energie, Reiki
Entwicklungskraft, geistige Strahlkraft Wissen- Weisheit
3. Feinstofflich: Selbstbewusstsein, All-Liebe, Weisheit, Dualseele
geistige Individualitat, schopferisches BewusstdBewusstwerdung der Einheit, Musik
Intuition, Weisheit, OM Paradies
4. Emotional: Ebene der Reinigung, Gefuhl, Trauer, Wut, umwanateSicherheit, Kraft, Liebe. venus
Glaube

5. BewusstseinsebeneErkennen- Erkenntnis des Lebenssinnes, Weitsialsdhenerkennung,
Zusammentreffen von IDA und PINGALA und SUSHUNNAsgBzen zwischen menschlichen und gottlichem
Bewusstsein, Ende des Karmas.
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Kronen-Chakra
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Negative Emotio
ungeduldig, nervig,

nervds, sprunghat

PositiveEmotion
Aufmerksam, ruhig, ?
achtsam, Uberlegt, gezie

Nervenanspannung

Drusensysten-Mandala / Triptychon
Zwirbeldrise Epiphyse

Haut: Die Haut ist unser grof3t
Sinnesorgan. Etwa 1,6 gmgrof3, ca. 129

Korpergewichtes.= Abgrenzung Schutz

Nervensystem-Mandala / Triptychon

ﬁ

Stellt das Verbindungsglied zwisc
den groben physischen und dem
feinstofiich psychischen Korper t
Besondere Hormone:

Senatonin u. Melatonin.

A Gewebe: Dehnbarkeit, Stre

| Sinnesorgan -Mandala

e

N

Hierdurch werden besondere

Negativ: Aus der Haut fahre

Traume werden wal
Ofine meine Fluge

Bewusstseinszustande reguliert.
ISTHEIT

Das Leben erzeugt eine

Positiv: eine dicke Haut
dickes Fell, sich in seiner

GAnsehal

Haut wohlfiihlen

Liebesengel-Mandala

Universalliebe - Mandala <

N\ 7. Chakra ||

/

4

I Kronen- ||

—

Positiv: Schlussel zL
bedingungslosen Liek
Liebe baut Briicken ur
verhilt neue Wegeu

Negativ: Razionelle
Denken, analogisch
Denken, ungeliebt
fuhlen, negativ«

| Chakia_|

1.0rganischGrof3hirn,

Meditation :
Ur-Wahrheit, Inspiration,

Tiefe deines Selbst,
Herzenssprache, Zauber

/

Element Raun
Ather, (Metall)

Natur - Mandala

beschreite Einstellung gegentil

anderen Menschen.

3. Feinstoflich:Strahlung im Bereich des Mittelhims, transpar@#ywusstsein

rechtes Auge, Zwirbeldruse,
GroRRhirngeflecht, Organe und Gewebe des
ganzen Korpers. Nerven und Lungenleiden,
Atem und Schlafstérung, Krebs.

2. EnergetischSchopferischer und geistiger Wille, geistige Ereerg

N

4. Emotional:Selbstverherrlichung, das dramatische ICH, IcH&suing, Aufiehnung gegen den freien Willen

5. BewusstseinsebenBewusstsein der Einheit, gelebte Geistigkeit, kisstres Bewusstsein,

universelles Bewusstsein, geistiges Sein
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Positiv: Natarlichkitnit | g
sich Selbst, Natur, -
Leben, Tiere, Planzen, Negativ.
Edelstein, Tag, Nacht, Unklarheit
Einheit der Schopfung NartT;trl?cehrkei
sich Selbst Ablehnung
jeglicher
Art.
Verstandes-
Mensch
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Offenbarung des Ganzen und Erlangen des hochsteasBéseins.
Das Element: Ohne Anfang ohne Ende
( Wie reines Wasser, das selbst keinen Geschmaakbdajeden Geschmack annimmt, der ihm beigegetireh)
beinhaltet alle Elemente Feuer, Wasser, Luft urtEr

Alle Mandalas, da si 2 (-hakra > Gliicksmandale
Liebe, Harmonie und |« (Gliickseligkeit)
Frieden aussenden. Tor ZUr
Meditatior
Stille
Wandlung Hiillen, Korper

Verbindung von lda & Pinge

, y , o . M ondkraft Sonnenkraft
Materieller Kérper: Negativ, Tragheit, Passivitat, Yin Yang
Unbewusstsein, Element: -M aterie- Géttliche Seeligkeit kommt von
- T, Innen.
Astral-Kdrper: Bewegung, Aktivitat, Tatigkeit, Vitalitat,

= Das wonach lhr sucht, ist

Willensk isationsfahigkeit.
illenskraft, Organisationsfahigkeit das - was sucht =

Kausalkorper: Universelle Intelligenz, Individualitat,
Genussfahigkeit, Freude , Vergniigen, Intuitionelde

Es ist der Ursprung der Schépfung, das reine Licit einzige Sein.
Reinheit = Licht des Lebens = Klarheit, Wahrheit.
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Universal-Liebe

Universalliebe
Die Universalliebe bildet das kosmische Ganze.
Dieses Mandala ist die Uressenzvon allem was ist.

Liebe baut Briicken. Wenn w ir uns vorstellen, wie eine Mutter ihrem Kind
die Hand reicht und so eine Herzensbrucke schafft, so ist es auchwennwir
einem Mitmenschen mit unserem Vertrauen begegnen. Wenn w ir ihn dies
mit unserem Handegruf3 fuhlen lassen, ist Liebe zu spuren, w eil diese Geste
von Herzen kommt. Universal-Liebe hat etw as zu tun mit universeller
Intelligenz, das heil3t, die Liebe als Intelligenz ist allem Glbergeordnet. Denn
aus den Teilchen der Liebe ist alles geformt. Das ist die w ahre Kraft. Darum
auch der Schlussel zu einemw underbaren inneren tiefen Liebesgefuhl. Die
Bestimmung des Universal-Liebe Mandala ist folgende: Wenn ich es
zulasse und diesen Schlissel nehme und in mir aufschlie3en lasse, so dass
meine Herzens-Tur gedffnet wird, dann kann ich die Liebe und das Licht zu
mir einlassen. Die Warme kann in mein denken und handeln einflie3en.
Diese Ausstrahlung w ebt sich in die Aura und sie kann auch hier
w ahrgenommen w erden. Wenn ich meditiere, gerade w enn es um
Herzensmeditationen geht mit der sogenannten violetten Flamme, einfach
die Universal-Liebe mit in die Meditation nehmen. Ich lege es auf den Bauch
beim Solarplexus und mit dem Mandala zu mir, w enn ich liegend meditiere.
Wenn ich sitze, halte ich es einfach mit der linken Hand vor meinen
Solarplexus und fihle hinein, w ie die Energie mich tragt.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set

sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Liebes-Engel

Liebesengel
Der Liebesengel tragt die Botschatft, die Ihr Leben befligelt. Wenn Sie darauf
vertrauen wird er Sie auf lhrem persdnlichen Weg begleiten, und Sie kdnnen
entdecken, wie Sie durch die Liebe in eine andere Lebens-Lage kommen. Das
warme Licht, das der Liebesengel ausstrahlt, kann Ihnen ein Gefuhl von Heimat
und Geborgenheit vermitteln. Das Mandala ladt ein, auszuruhen und verbreitet
eine aufhellende Stimmung. Der Liebes-Engel verhilft Innen dazu Ihre Sichtweisen
in einem anderen Licht zu sehen. Sie kdnnen wie folgt mitihm arbeitenundihnals
(Begleiter)-Engel, mit einladen: Einmal am Tag einfach unter das geflllte
Wasserglas stellen, die Schwingung geht nach einer Minute ins Wasser uber. Sie
trinken dann soviel von dem eingeschwungenen Wasser, wie es fur Sie im
Moment stimmig ist. Tragen Sie dann das Mandalabild bei sich oder stellen Sie es
auf wie ein Bild, z.B. auf dem Schreibtisch oder an einen Ort lhrer Wahl, so wie
Sie das Gefuhl haben. Sie konnen mitdem Engel meditieren, indem Sie sich
zurtick ziehen in einen schénen Raum, wo Sie eine schdone Musik auswahlen,
einen herrlichen Duft, Kerzenlicht. Setzen Sie sich auf ein Meditationskissen und
stellen den Liebes-Engel einfach vor sich auf. Dann nehmen Sie ein Thema das
Sie berthrt, schlieBen die Augen und visualisieren immer wieder das Bild des
Liebesengel. “ Wer sehen will, wird sehen®: Sie werden erkennen kénnen,
dass dieses Mandalabild Sie vorsichtig anregt,
Wege der Liebe zu erkennen und zu gehen.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 3liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Regeneration G

Regeneration
Ich malte das Regenerations-Mandala 1997. Und erst in 2000 w urde es von der geistigen
Welt freigegeben. Es hat noch ein Mantra in 2004 dazu bekommen, dald jetzt mit
eingestimmt w erden und gebraucht w erden darf.
Es lautet :

Tomasoo - Tomasoo - To ma soo.

Dreimal w iederholt man es, in dem man das Mandala betrachtet oder auf die Stelle legt,
die man behandeln mdchte.

Auch dieses Mantra ist in seiner Wirkung feinstofflich. Die Handhabung von diesem
Regenerations-Mandala ist so zu gebrauchen, dass man es auch direkt am Korper
anw enden kann. Mit dem Mandalabild so, dass es zu der eventuellen Wunde, zu der
Schmerzstelle oder der Erschépfung hin schw ingt. Naturlich ist es auch mit dem
Einschw ingen des Trink-Wassers zu verw enden. Hiermit mdchte ich ausdricklich darauf
hinw eisen: Es dient keinen medizinischen Indikationen. Es w ird ausdrucklich darauf
hingew iesen, dass die suldiaa venus mandalas in keiner Weise ein Einsatz fur
medizinische und/oder psychologische, psychiatrische Diagnosen und/oder Therapien
sind. Wenn Sie medizinische Probleme haben, sollten Sie einen Arzt oder Heilpraktiker
aufsuchen. Denn diese Lichtschw ingung w irkt im unsichtbaren Bereich und kann
unterstitzend wirken fir unsere Erholung und Genesung. Dieses w underbare
Regenerations-Mandala gibt es in zw ei Grof3en: Mit 12 und mit 21 ¢cm Durchmesser.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Ur-Wahrheit

Ur-Wahrheit

Im Zentrum des Mandalas ist die Lotusblume als Symbol flr die
Einheit allen Seins dargestellt. Sie ist auch das Symbol fir die von der
Universalliebe durchstromte Reinheit.

Ein jeder kreiert durch seine Muster seine Wirklichkeit. Aus dem
entsteht dann fur ihn die Wahrheit. Dadurch gibt es viele Wahrheiten
die eine Bricke der Verstandigung brauchen, damit Menschen das
Miteinander als ein Wir erfahren kénnen. Diese Verstandigung ist das
Verstehen. Das Mandala Ur-Wahrheit bringt uns die Aufmerksamkeit
auf die elementaren Wahrheiten dieser Erde. Diese Wahrheiten sind
z.B. :Tag und Nacht, Sauerstoff zum Leben, Nahrung durch
Wachstum, Vergéanglichkeit, ewiges Leben.

Sie geben uns die Kraft als das Fundament, auf dem unsere
Wahrheiten das Miteinander zu einem Wir verschmelzen. Das
Mandala ist die Unterstitzung fiur dieses Erkennen und Handeln in
diesem Sinne.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 3liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Venus Seite 1

So wie die Perle, so rein, so schon, so anmutig, so ist auch dieses Venus-Mandala. Die
Schonheit in allem Sein zu erfahren, zu fuhlen. Dieses Venus-Mandala ist ein Begleiter in
unserem Leben fir das Schone, diese w ahrzunehmen. Die Schdnheit in der Liebe, die
Schonheit in der Natur, an uns selbst, an Menschen, an den Gegebenheiten und auch an den
Situationen. Wenn w ir das Mandala betrachten und in die Mitte schauen, dann ist dieses
Venus-Mandala in vier Richtungen aufgeteilt. Die vier Ebenen, w 0 es dann in jeder erw eiterten
sich er¢ffnet bis zum Aul3en mit einem Herzen, das in der Mitte eine Verbindung hat, w o rechts
und links Spiralen stehen in der Drehung nach innen. Das ist die Verbindung von Ying und

Y ang, von unserer Sonne- und Mondseite. Das ist das Zw ischenstick. Im Auf3en kommt dann
die w underschoéne rosarote-lila Blite, die dann als Ganzes sich zusammenschliel3t, in jede
Himmelsrichtung. Und w enn wir jetzt inzw ischen diese Art von Blume mit diesem
langgezogenen Blatt, w o sich rechts und links diese Spiralen w ie die Tropfen auseinander
entfalten, so unterstitzt es diese Himmelsrichtungen in jeder Qualitat. Das Venus-Mandala,
dadurch, dass es diese Ausstrahlung auch schon vom Planet Venus hat, diese Liebe, gibt uns
unsere eigene Liebe zurilck. Das heil3t, wir haben sie in uns, aber fir die Verbindung, dass wir
sie voll leben kdnnen, kann dieses Mandala eine Briicke sein. Schau es Dir einfach an, trinke
Wasser davon und lasse es in Dein Leben einflie3en.

Bitte w enden

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Ganz schon ist dieses Venus-Mandala, wenn ich es mir auf die
Herzseite zu mir hin gerichtet an mir trage, dass ich diese
Qualitat in mich einziehen kann. Selbstverstandlich kdnnen Sie
auch wieder dieses Mandala unter das Wasserglas stellen und
davon trinken, wenn es sich eingeschwungen hat. Wenn wir
von Schonheit sprechen, dann ist ja das immer relativ. Aber
von anderen Lebewesen, den Dingen die uns umgeben und
unsere eigene Schonheit wahrzunehmen, das gibt eine
Lebensqualitat, die mit tiefer Freude

und mit neuen Begegnungen gekennzeichnet ist. So wird der
Alltag mit der Schonheit eine ganz andere Tagesqualitat sein
als wenn wir es nicht integrieren. Das Venus-suldiaa-Mandala
mit einer Perle zu vergleichen, hat diesen Grund: Eine Perle,
die so einzigartig ist und die so in ihrer Schdnheit ist und in
ihrer Ausstrahlung und so ganzist, so ist auch die Venus-Liebe
die Venus-Qualitat, auch mit Herz dabei zu sein. Ich kann Euch
einladen, auch mit diesem Mandala zu meditieren, es zu
integrieren im Alltag, indem ich es eben bei mir trage, bei der
Meditation einfach dazu stelle, ich kann hineinschauen und
mich verbinden mit dem Planet Venus, das ist das Spezielle,
dass ich diese Qualitaten auch mit der feinstofflichen Venus
aufnehmen kann. Dadurch kann ich mich inspirieren lassen,
dass es mich unterstitzt in dieser Schonheit, diese Tur zu
offnen. Und wenn ich einen Brief schreiben méchte an einen
lieben Freund, an eine Freundin, dann kann ich dieses Venus-
Mandala vor mich hinstellen oder daneben legen, und diese
Qualitat der Liebe und der Schdnheit im ganzen Sein dazu
integrieren. Und nachher, zuletzt, ist es ganz schén, wenn ich
diesen Brief einschwinge mit dem Venus-Mandala, damit ich
diese Qualitat voll und ganz in das Geschriebene, in diese
Qualitat einbringe, und derjenige, der dann diesen Brief liest,
spurt dann diese Qualitat und kann es flr sich aufnehmen.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set

sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.

Suldian s products

Seite 2




Schonheit

"Die schone Seele hat kein anderes Verdienst, alsd asssie ist."
Friedrich Schiller, Uber Anmut und Wiirde.
Von Christian Morgenstern, aus seinen Aphorismen und Tagebuchnotizen :
Stufen, stammt ........
»ochon ist eigentlich alles, was man mit Liebe betr achtet.
Je mehr jemand die Welt liebt, desto schoner wird e r sie finden." —
Es liegt also an Ihnen, zu entdecken, wie Schon sie und ihre Welt ist! Dazu kann
ihnen diese Mandala-Energie verhelfen. Mit einem Verstandnis, dass alles durch
uns geschaffen wird, kommen wir in die Wunder der Schdnheit.

Anwendung.
Es wirkt, am Korper getragen, mit dem Bild nach auf3en.
Eine weitere Anwendung ist durch das Einschwingen der Energie in Wasser und
Nahrungsmittel gegeben.
Dazu wird das Mandala ca. 1 Minute an / unter das Trinkglas
bzw. unter die Nahrung gelegt. Die feinstofflichen Lichtschwingungen
manifestiert sich dann in den Kérperzellen

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Mandala Bewegungsapparat

Dieses Mandala gehdrt zu den Kérpersystemen.

Aus dem Elementebereich wird hier die Erde zu geordnet.

Siehe auch im 31er-Mandala Set mx01110 Mandala Erde.

Das Bewegungsapparat - Mandala umfasst folgende Organgruppen:
Knochen, Gelenke, Muskeln und die dazu gehérigen Bander, Sehnen,
Sehnenscheiden, Schleimbeutel usw.

Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld so angelegt, dass es die
Ordnung und Harmonie innerhalb des Korpersystems unterstttzt und
ebenso die Kommunikation der Kérpersysteme untereinander anregt.
Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehen kann.

Unser Bew egungsapparat hat die erstaunliche Aufgabe, unseren Korper zu stitzen und zu

schutzen und ihm zugleich ein hohes Maf an Mobilitét zu verleihen. Das Skelett eines

erw achsenen Menschen besitzt im Durchschnitt 206 Knochen unterschiedlicher Form und GrolRe.
Das gibt Standhaftigkeit . Wie bei allen anderen Korpersystemen ist beim Knochengertist das
Fundament auch geistig zu sehen. Welches geistige Fundament habe ich? Die Korperhaltung als
Ausdruck meiner geistigen Haltung. Vom Prinzip, w enn ich mir vorstelle, dass von den Fi3en die
Standhaftigkeit. (Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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COPYRIGHT SULDIAA®

Mandala Blutkreislauf

Das Blut ist ein ganz besonderer Saft, sagt man. Le  benskraft und
Lebensfluss. Das Blut erinnert mich, wenn ich daran denke, an seine
wunderschone Farbe mit dem Rot, an Warme. Wie z. B. ein Feuer, wennes
brennt, angenehm wie ein Lagerfeuer, und ich michw  armen kann. So gibt
diese Kraft, dieser Saft, das Blut, dasrotist, im ganzen Korper seine Energie
ab. In jeder Zelle fliel3t es von der Mitte aus, wo  es vom Herzen eine
Wandlung erfahrt. Es kommt und geht, und dabei wird es sozusagen
gewandelt.

Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld so a  ngelegt, dass esdie
Ordnung und Harmonie innerhalb des Korpersystems un terstitzt und
ebenso die Kommunikation der Kdrpersysteme unterein ander anregt.
Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehen k  ann.

Wenn ich unter standigem Stress stehe, dann ist mein Herz auf Hochtouren. Das heif3t, die
Nervositat, die mich innerlich scheinbar befligelt, kann mich in Wirklichkeit zur Verzw eiflung
bringen. Damit es in mir w ieder eine Harmonie geben kann, ist es von erstem Rang mir Wert zu
sein. AuRRere Faktoren lassen sich nur um erleben oder ganz ausgrenzen. Ein Kompromiss geht
meist zu Lasten der gew tUnschten Ziele. Fir die lebenspositive Ausrichtung kann ich jetzt die
feinstoffliche Energie aus dem Blutkreislauf Mandala als Unterstlitzung nehmen.

(Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Mandala Verdauungssyste msystem

Dieses Mandala gehdort zu den Kérpersystemen.
Aus dem Elementebereich wird zum Verdauungssystem das
Element Feuer zugeordnet. Ebenso das Chakra Solarplexus.

Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld soa  ngelegt, dass es die Ordnung
und Harmonie innerhalb des Kérpersystems unterstuitz tund

ebenso die Kommunikation der Kérpersysteme unterein ander anregt.

Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehenk  ann.

Festhalten nicht loslassen:

Das was ich habe, will ich behalten auch wenn es unstimmig ist.

Finanzielle Verbindungen, Beziehungen, Beruf, Wohnsituation und vielleicht durch
Trauer den Menschen, den man liebt und nicht gehen lassen moéchte.

So spiegelt sich das oft im Stuhlgang mit Verstopfung wieder.

So kann hier das Verdauungssystem-Mandala eine kraftvolle Unterstiitzung sein
im feinstofflichen Bereich, in dem die Verdauung und das Loslassen wieder
nattrlich wird. (Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Mandala Sinnesorgan
Wir wissen von der Existenz eines Gegenstandes nur deshalb, weil wir ihn sehen,
horen, schmecken, riechen und fihlen, begreifen kénnen. Damit lasst sich
beweisen, dass er/es existiert. Ohne Sinnesorgane hatten wir keine Vorstellung
von uns und anderen Lebewesen und auch nicht von unserer Umwelt. Augen,
Ohren, Zunge, Nase und der Tast/Spirsinn tber die Haut nehmen standig
Eindricke auf. Das Gehirn nimmt dadurch unzahlige Informationen auf, die dort
gedeutet werden und von den Gegenstanden, die diese Reize erzeugen, Realitat
erlangen. Unterstitzt durch das Gedachtnis kann der Gesang eines Vogels oder
der Duft einer Blume eine Zuordnung finden und in uns auch das Bild einer
Gartenlandschatft henvorrufen.
Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld soa  ngelegt, dass esdie
Ordnung und Harmonie innerhalb des Korpersystems un terstitzt und
ebenso die Kommunikation der Kdrpersysteme unterein ander anregt.
Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehen k  ann.
Durch das Einschwingen dieser feinstofflichen Energie in den Korper werden alle
Sinnesorgane angeregt. Wenn ich z.B. die Sinneswahrnehmung der Ohren
anheben mochte, um damit die Hellhdrigkeit zu fordern, damit ich die nattrlichen
Anlagen, die wir in uns haben anrege, dann arbeite ich mit den feinstofflichen
Schwingungen des Sinnesorgan-Mandala. (Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Mandala Nervensystem
Dieses Mandala gehort zu den Kérpersystemen.
Folgende Chakren (die auch als Mandala im 31liger Set enthalten sind)
sind zugeordnet: Das Stirn-Chakra mx00610, Element Erde mx01110, Raum/Natur
mx01010, mit zwei Nadis verbunden. Dann das Hals-Chakra mx00510, was zum Element
Luft mx01310 und Erde auch dazu gehdort. Herz-Chakra mx 00410, Element Luft, Erde,
finfzehn Nadis. Dem Solarplexus mx00310 ist das Element Feuer mx01210 zugeordnet,
mit zehn Nadis verbunden. Das letzte Chakra, das Basis-Chakra mx00210, im Element
Wasser mx01410 mitden sechs Nadis verbunden.
Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld soa  ngelegt, dass es die Ordnung
und Harmonie innerhalb des Koérpersystems unterstitz tund
ebenso die Kommunikation der Koérpersysteme unterein ander anreqt.
Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehenk  ann.

Unzahlige Nervenzellen oder Neuronen beleben unseren Korper.

Sie werden auf ca. 15 Billionen geschéatzt. Das Nervensystem besteht aus dem Gehirn,
dem Ubergeordneten Sitzder Sinne und Sinneswahrnehmungen. Das Riuckenmarkistdie
wichtigste Leitungsbahn dieses Kommunikationssystems. Die Nerven bestehen aus
einem weit verzweigten Netz, dessen Fasern ins Ruickenmark hinein und hinaus fuhren.
Ist eine Nervenzelle oder eine Hirnzelle mehr als zwei Sekunden ohne Versorgung, kann
sie nicht mehr optimal arbeiten. Wenn mehr als finf Minuten die Blutzufuhr unterbrochen
wird, wird sie mit Sicherheit absterben. (Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Mandala Drisensystem
Dieses Mandala gehort zu den Kérpersystemen. Folgende Chakren sind den Drisen
zugeordnet: Die Epiphyse, Zirbeldriise gehdrt zum Kronen-Chakra mx00710. Also ist

diese Drisen-Mandala-3-Bild-Tafel auch einzusetzen mit dem meditativen Zustand.Dann

kommtdie Hypophyse, Hirnanhangsdrise, die ist dem Stirn-Chakra mx00610
zugeordnet.

Die Nebenschilddrise, Schilddrise zu dem Hals-Chakra mx00510.

Die Thymusdrise zum Herz-Chakra mx00410, Nebennieren zum

Wurzel-Chakra mx00110 und Basis-Chakra mx00210.

Die Geschlechtsorgane, Eierstocke und Hoden, zum Basis-Chakra mx00210.

Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld soa  ngelegt, dass es die Ordnung

und Harmonie innerhalb des Kérpersystems unterstiitz tund

ebenso die Kommunikation der Koérpersysteme unterein ander anreqt.

Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehenk  ann.

Wenn ich zur Stirn gehe, zur Hypophyse, zur Meisterdriise. Da ist auch das dritte Auge. Da sind
auch die inneren Bilder. Andere Funktionen die davon ausgehen sind zum Beispiel: die
Hormonsteuerung, das Registrieren des Kortisonhaushaltes, die Regelung des Cortisolgehaltes
im Blut, die damit verbundene Steuerung des Schw itzens, und viele w eitere Korpersteuerungen
mehr. Lesen sie hierzu bitte bei tiefer gehendem Interesse Fachbticher, die diese Themen
umfangreicher erklaren. Diese Driise wiegt nur ein halbes Gramm und ist die Meisterdriise. Auch
da sind Emotionen, die versteckt sein kénnen. Enttauschung, Schmerz, aber auch
Streitstichtigkeit kdnnen dort verborgen sein. (Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Das System Quinque-Medius!
Dieses Systemvon Suldiaa® products bew irkt den Kdrper-Ausgleich
Horizontal (Aquatorlinie) und Vertikal = von Yin und Yang zur Ausrichtung.
Darum heif3t es auch Medius = Mitte.
Es ist im DIN A3 Format und hat eine Vorder- und eine Rickseitige (Unten) Anw endungs-Flache.
Die Anw endung erfolgt durch die FiiRe (Chakren) hindurch.

In der Grundanw endung liegt die riickseitige Flache zur Erde, also auf dem Boden. (Unten)
Die vorderseitige Fache kann dann mit den Fif3en so begangen w erden, dass der rechte Fuld mit
der Ferse auf der Wandlung steht und die Zehen das Mandala die Regeneration berthren.
Der linke Ful3 sollte ebenfalls mit der Ferse die Wandlung und mit den Zehen dann die Schépfung
beruhren. Keinesfalls solite das Systemim Auflage-Bereich von Massage oder Therapie- Liegen,
Stuhlsitzflachen oder im Bett Anw endung finden, da die System-Ausrichtung sich auf die FUlRe
bezieht. Sobald man sich in dieser Grundstellung befindet, kann das System Quinque Medius mit
dem Ausgleich beginnen. Ein Ausgleich zwischen Yin und Yang kann nach den bisherigen
Erkenntnissen 3 bis 10 Minuten dauern. Fir den feinfihligen Anw ender ist dieser Vorgang
splrbar. (warme in den Beinen, feines kribbeln, Darmtatigkeit, Ganzheitsgefiihl) Um diesen
Vorgang sichtbar zu machen, bietet es sich an, mit einem Tensor oder einem Pendel im
Solarplexus Bereich die Schw ingung aufzunehmen.
Eine Anw endung mit dem Suldiaa® products Quinque Medius System kann je nach Belastung
dreimal am Tag angew endet w erden. Fur die Haufigkeit bietet auch die Intuition eine gute
Vorgabe. Eine wundervolle Arbeits-Grundlage bietet das System bei allen Therapieformen. Hier
kann ein Klient mit einem ausgeglichenen Yin-Y ang-System optimal fur die w eiteren
Anw endungen vorbereitet w erden. Die Anw endung dieses Systems sollte im Stehen vollzogen
w erden. Eine kraftvolle Moglichkeit ist, w enn der Anw ender einer Therapie w ahrend der
Anw endung mit seinen FiRen auf dem System verbleiben kann, um so eine intensivere
Wirkungsw eise zu erreichen. Bei dieser Anw endung ist das Sitzen mdglich.
Dieses Quinque Medius Systemiist als eine Einheit zu betrachten, und somit nicht als Mandala in
der Einzelanw endung w ie Regeneration etc. nutzbar. Ein zusatzlicher Effekt ist allerdings
gegeben, namlich w enn die Wandlung zum Boden liegt. Dadurch kann ein permanentes und
optimales Boden-Klima im energetischen Bereich erzielt w erden.

o




Der Lernwdrfel

Das System enthalt sechs unterschiedliche Mandalas, die jeweils beidseitig bedruckt sind. In der
Grundstellung ist der Wirfel so aufzustellen: ZIEL mit 8 griine Blatter — nach oben zeigend,
ENTSPANNUNG mit 13 rosa Strahlen — nach vorn zeigend.

Sie kdbnnen den Lernwirfel in die Hand nehmen und betrachten solange Sie mdgen. Dannlegen Sie ihnin
der Grundstellung auf die Unterlagen, die eszu lernen gilt. (Biicher, Ordner, Schulhefte, Noten etc.) Jetzt
lassen Sie ihn wirken. Vertrauen Sie hierbei Ihrem Geflhl fir die Dauer. In der Nahe des Schlafplatzeshitte
ein Glas Wasser 2 Minuten an den Lernwurfel stellen, so dass das Mandala Schlafzentum /Entgpannung zu
dem Glas Wasser zeigt . Danach den Wirfel auf das oben besagte Mandala legen. Ansonsten kann eseine
wachaktive Nacht fir Sie werden. Bedingt durch den hervorgerufenen Alphazustand desMandala bleibt det
Korper in einer Tiefenentspannung und kann somit nicht einschlafen.

Das energetisierte Wasser im Bett trinken.

Wahrend des Lernensist das System in lhrer Nahe, wiederum mit dem besagten Mandala nach vorn zu
Ihnen zeigend, aufzustellen.

Achten Sie bitte auf diese Anleitung, damit Sie lhren Erfolg haben. Eine zusatzliche Nutzung dereinzelnen
Mandalas und lhrer Energien ist durch das Wasser moglich. Hierbei stellen Sie das gewinshte Mandala o
auf, dasesvon der Seite auf das daran gestellte Wasserglas wirken kann. Die Organisation, innerhalb der
Wirkebene kdnnen Sie einer gesonderten Beschreibung entnehmen.

So erhalten Sie eine Entfaltung der Wirkungsweisen dieses Systems.

Das Suldiaa® Energetische Quelle System —Lernen- ist eine kraftvolle Unterstiitzung
fur Kinder, Legastheniker, im Studium, in der Erwachsenen Bildung und ebenso in der Vermittlung von
Lernstoff jeder Art und bei Referaten.

Desgleichen bei Hobby, in der Handarbeit und bei kiinstlerischer Tatigkeit.

Dieses besondere System unterliegt keinem Verschleifd und so wiinsche ich Ihnen die lebendange Freude

an der Lichtschwingung der Liebe.
S




System

Lernwiirfel

Der Lernw lrfel ist eine gelungene Lernhilfe, die dem Menschen konkret hilft, nachhaltiger zu
lernen. Die Wirkung Ubertragt sich mit Lichtschwingungen in die Korperzellen. Dies, bei der
Betrachtung des in der Hand gehaltenen Systems. Bei richtigem Aufstellen ( Ziel Mandala nach
oben) auch in sein Raum-Umfeld. Hierdurch bietet dieses System eine Konzentrationshilfe.

Diese Lichtschwingung vermag eine Harmonie zwischen Lernen, Aufnahme und Wiedergabe in
schrifticher und mindlicher Form herzustellen. Das System offnet den Kanal der
Aufnahmebereitschaft und vermittelt aus der Ebene der kollektiven universellen Intelligenz.

Zur Veranschaulichung: Ein Puzzle ohne Vorlage ist mihsam zusammen zu setzen. Mit einer
Vorlage des Abbildes hingegen kann fur jedes Teil der Platz im Gesamtbild schneller gefunden
werden. Der Lernw Urfel ersetzt nun keinesfalls das Lernen. Jedoch bietet er die Mdglichkeit
effektiv das gelernte zu behalten und umzusetzen. Zudem werden die rechte und linke
Gehirnhélfte koordiniert und die Zusammenhange des zu lernenden schneller erkannt.

Der Lernwdrfel
Présentation von der Padagogin Rosemarie Buchmann.

Ich mbchte mit dem Lernw Urfel beginnen, da Lernen ein zentrales Thema unseres Alltags ist.

Der Lernwurfel besteht aus sechs verschiedenen Mandalas, die zusammen das System
Lernw Urfel bilden. Die Mandalas sind alle Doppelseitig bedruckt.

Es sind: Ziel, Harmonie, Wissen / Weisheit, Inspiration, Eingebung, Entspannung/ Schlafzentrum.
Ich stelle den Wirfel so hin, dass das Mandala ,Entspannung” zu mir zeigt; das hat zur Folge,
dass das, was ich schon einmal gelernt und im Unterbew usstsein gespeichert habe, mir w ieder in
Erinnerung kommt - dass ich aus dem schdpfen kann, w as ich einmal gelernt habe.

’ﬁ ZIEL

Das Mandala ,Ziel" ist oben auf dem Lernwirfel - es ist das Lernziel.

Ich trage dieses Mandala in einer Hille mit Lederband. Das ist desw egen, weil ich es zu Hause
fur meinen Schutz standig tragen sollte. Eine Freundin hatte dies kinesiologisch ausgetestet.
Zuerst habe ich den Sinn darin nicht gesehen. Aber ich habe inzwischen erkannt, dass das
Mandala mir helfen sollte, das Ziel, das ich mir damals gesetzt hatte, nicht aus den Augen zu
verlieren .

Ich hatte mir namlich ein neues Lebensziel gesetzt, habe aber immer wieder Rickzieher
gemacht und war nahe daran, den Gedanken daran ganz aufzugeben. Trotzdem habe ich es
geschafft.

Ich bin Uberzeugt, dass es dieses Mandala war, das mir geholfen hat, zielstrebig auf mein
Lebensziel / Lernziel zuzugehen.

Was ist |hr Ziel, auf das Sie zielstrebig zugehen wollen ? Auf dem Lernw Urfel hat dieses Mandala
seinen Sinn, weil wir das Lernziel erreichen wollen.

o HARMONIE

Das Mandala ,Harmonie® unterstitzt den Lernprozess.

Wir kdnnen nur optimal lernen, w enn Harmonie herrscht:

Harmonie im Umfeld - Harmonie in uns.

Wir brauchen firs Lernen Ruhe und Ausgeglichenheit.

Die ,Harmonie"“ ist unten auf dem Lernw irfel, das kdnnte heil3en:

Harmonie ist das Fundament fir optimales Lernen.

Hinweis: Das Venus Mantra = Wo mo lau tis ganaa daai untersttitzt die Kraft der Harmonie
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WISSEN / WEISHEIT

Im Laufe unseres Lebens sind wir standig dabei, unser Wissen zu vergroéR3ern. Wir haben laufen
gelernt. In Mutters Kuche haben wir erfahren, dass man sich verbrennen kann, wenn der Herd
heil3 ist. Wir haben gelernt, w ie man buchstabiert, w ie man schreibt oder liest.

Vielleicht glauben Sie, dass Sie nur in der Schulzeit viel gelernt haben. Das stimmt aber nicht.
Uberlegen Sie doch mal, was in den letzten Jahren alles ganz neu in lhr Leben kam, womit Sie
lernen mussten umzugehen?

Hatten Sie sich vor 15 Jahren traumen lassen, dass Sie das Handy tagtaglich in Gebrauch haben
werden und dass Sie sogar SMS verschicken kénnen? Hatten Sie gedacht, dass der Computer
so intensiv genutzt w Urde?

Sie erweitern mit den Mandalas und deren Systeme lhr Wissen auf einem ganz neuen Gebiet
und kdnnen anschlieRend Nutzen daraus ziehen:

Sie koénnen sich gezielt von den Mandalas helfen lassen - Sie kdnnen sie als geistige Helfer
engagieren!

Wie kann das Mandala ,Wissen“ unser geistiger Helfer sein?

Denken Sie an das Wissen, das Sie im Laufe lhres Lebens angesammelt haben - es ist ein
riesiger Berg von Wissen.

Wir brauchen manchmal Hilfe, damit w ir in unserem Wissensberg tberhaupt noch etw as finden.
Wie érgerlich ist es doch, wenn wir in unserem Gedéachtnis nach einer Information suchen und sie
nicht finden, w eil sie verschuttet ist und sich nicht freiw illig meldet.

Das Mandala ,Wissen* hilft uns, gespeichertes Wissen schneller zu aktivieren. (Weitere
Anw endung: Meditation mit der Bitte um geistige, innere Reife)

%}% INSPIRATION
LS

Zunéchst denken wir an Kunstler, w enn wir von Inspiration reden. Sie holen sich Anregungen aus
der Natur oder dem Leben und verarbeiten ihre Eindriicke zu ihrem eigenen Werk. Aber auch in
der Schule bzw . ganz allgemein im taglichen Leben hat die Inspiration ihren Platz. Sie hilft, w enn
es darum geht, eigene ldeen umzusetzen oder mit Gelerntem geschickt zu vermischen.

Inspiration hilft dem Schiler z.B. bei seinen Aufsatzen oder bei Problemldsungen oder bei den
Hausaufgaben. Sie hilft dem Lehrer bei Unterrichtsvorbereitungen.

Sie hilft dem Handw erker, sich in immer neuen Situationen zurechtzufinden.

Die Hausfrau lasst sich von den Zutaten oder einem Rezept inspirieren - um dann ein
schmackhaftes Essen herzustellen. Der Inspiration verdanken wir es, dass wir nicht immer das
gleiche essen missen, sondern ein einfacher Blumenkohl in vielen Variationen auf den Tisch
kommt. Fir mich ist dieses Mandala ein treuer Helfer bei Kinesiologie- Sitzungen. Ich weil3, was
ich gelernt habe. Aber jeder Kunde braucht eine auf ihn zugeschnittene Behandlung. Wenn ich
nicht w eiter w eif3, schaue ich das Mandala an, bitte um Hilfe, und ich bin immer w ieder erstaunt,
w elche guten Lésungen ich finde.

. EINGEBUNG

Wo hat die ,Eingebung” ihren Platz?
Der begnadete Kinstler erschafft GroRartiges, wenn er auf seine Eingebung hort, die ihn direkt
mit dem Gottlichen verbindet. Mit Inspiration und Eingebung erschafft er sein Kunstw erk.

Im taglichen Leben sprechen wir von Geistesblitz; wir sagen:
uns sei ein Licht aufgegangen. Beim Losen von besonderen Aufgaben sind solche ziindenden
ldeen unerlasslich.
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ﬁ ENTSPANNUNG / SCHLAFZENTRUM

Schauen Sie, bitte, eine Weile auf das Mandala.
Was merken Sie?
Wird Ihr Kopf leichter?
Fuhlen Sie sich w ie benebelt?
Fuhlt sich Ihr Korper anders an?
Dieses Mandala w irkt schon beim Anschauen beruhigend und entspannend.
Es fuhrt Sie in den sogenannten Alpha- Zustand, in dem das Lernen optimal funktioniert. So hat
es seine Berechtigung auf dem Lernw Urfel. Wir wollen nun aber nicht, dass die Kinder bei den
Hausaufgaben einschlafen. Im Gegenteil, sie sollen hellw ach und konzentriert sein.

Tatsache ist, eslernt sich besser, wenn man entspannt und ausgeg lichen ist.

Dadurch, dass die Kinder in den Alpha-Zustand kommen, kénnen sie effektiver lernen.

-- In der Nahe des Schlafplatzes bitte ein Glas Wasser 2 Minuten an den Lernw Urfel stellen, so
dass das Mandala Schlafzentrum / Entspannung zu dem Glas Wasser zeigt. Danach den Wiurfel
auf das eben besagte Mandala legen, w eil die Mandalaschw ingung einen Alphazustand bew irken
kann und somit einem Tiefschlaf entgegen steht.

Lernen mit dem Lernwrfel

- Mehrere Kinder kdnnen davon profitieren, w enn sie am gleichen Tisch sitzen und ihn in die
Mitte stellen. Sie w erden nun aber nicht Gber Nacht zu Genies, aber w enn der LW
bei den Hausaufgaben oder beim Lernen regelméf3ig angew endet
w ird, stellt sich ein stabiler Lernerfolg ein.
Eigene Erfahrung: Ich habe Schw ierigkeiten, einen neuen Text durch einfaches Lesen zu
verstehen. Mit dem LW ist es mir gelungen, die wichtigsten Aussagen eines Textes nach
zw eimaligem Lesen w iederzugeben. Ich ermide nach etw a einer halben Stunde

— ein natdrliches Kontrollsystem - Pausen sind w ichtig.

- Alexandras Bericht:

Wenn sie Neues erarbeitet oder sich Dinge einpragen w ill, stellt sie

den LW mit ,Entspannung” auf sich gerichtet in Augenhéthe auf

und schaut hin und w ieder drauf.

Um den gelernten Stoff zu integrieren, macht sie es sich dann

bequem, stellt den Wirfel daneben und vergegenw artigt sich im

Alpha-Zustand den Stoff noch einmal.

Das macht sie in jeder Lernphase abw echselnd.

Der Lernw urfel 16st Lernblockaden und macht den Weg frei fir gute

Lernergebnisse. Bei Lernblockaden ist Lernen unmdglich.

Beispiel:

Stellen Sie sich vor, Sie sitzen in Ihrem Wohnzimmer und w ollen
Vokabeln lernen far Ihren VHS-Kurs am Abend.
Nebenher lauft der Fernseher und die Kinder streiten miteinander.
AulRerdem hat sich noch der Handw erker angesagt.
Was glauben Sie, wie schnell Sie die Worter lernen kénnen
Uberhaupt nicht - denn Sie haben Stress pur und bei Stress
blockiert das Gehirn - Sie haben eine der berihmt-berichtigten
Lernblockaden.
Viele Lernblockaden entstehen auch dadurch, dass Sie sich selber nichts zutrauen.
Wenn Sie standig denken, ich kann das sow ieso nicht - oder w enn Sie
sagen: ,Mein Vater hatte auch schon Schw ierigkeiten mit Mathematik - Mathe kann man gar nicht
verstehen.” - Wenn Sie so denken, schaffen Sie sich Ihre eigene Blockade.

- Experiment:
Bei Freiwilligen Testpersonen - Problem mit Rechtschreiben / Mathematik-
Es zeigt sich schon beim Gedanken an das Problem eine Blockade. Mit dem Lernw urfel in der
Hand ist das Chakra offen; d.h. es gibt keinen Stress und ich kann in Ruhe nachdenken.
Nachgew iesen mit der 2 Handrute, dem Pendel und kinesiologisch. .
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Bestell Nr.: sx70605

OM Woirfel System

OM ist sowohl ein Symbol der Form als auch des Klanges.

Diese Silbe ist kein magisches Wort und wird auch nicht als Wort
betrachtet, sondern ist eine Manifestation der spirituellen Kraft,

Die Form des OM - Wiirfels ist eine konkrete Manifestation

der geschauten Wahrheit.

Kein Konzept oder Objekt dieses Universums ist unabhéngig.

Alle sind Umwandlungen des einen Bewusstseins, nehmen in
unterschiedlichem Grade an seinem Wesen teil und sind auf

diese Weise miteinander verbunden.

Diese gesamte Flille, die der OM - Wiirfel ausstrahlt, ist einmalig.
Beim OM - Singen kdnnen Sie ihn einfach in der Hand halten.

Bei ihren Meditationen im Raum aufstellen, sodass das Venus — Mandala
zu ihnen schaut, das Paradies oben ist, rechts der Sieg, links die Tiefe
deines Selbst, hinten die Hoffnung und unten die Inspiration.

X




Das Venus Mandala

®

Das Paradies Mandala

®

Das Sieg Mandala

®

Die Tiefe deines Selbst

®

Das Hoffnung Mandala

®

Das Inspiration Mandala

®

Die Mandalafamilie

des OM Wirfel

Von der Bedeutung des OM

OM st die Summe aller Energieschwingungen,
die der Geist im Schopfungsakt in alle
Richtungen ausstrahlt. Vergleichbar mit den
Strahlen der Sonne. Wir kénnen diese
Schwingungen weder sehen, noch horen,
noch fuhlen, denn unser Koérper verfligt

Uber kein Sensorium, mit dem wir diese
hochste, lebensspendende Schwingung
bewusst wahrnehmen konnten.

Der menschliche Korper ist jedoch - wie alles
Geschaffene - eine Materialisation dieses OM.
Was immer das menschliche Auge sieht, was
immer unsere Hande berthren, unsere Finger
ertasten kdnnen, ist die verdichtete
materialisierte Schwingung vom OM.

Korper, Seele, Gedanken sollten vollkommen
entspannt sein, wenn wir zuerst tief einatmen
und beim ausatmen den Laut
OO0OO0OOOOMMMMMMM

folgen lassen. = O = ist ein rein geistiger Laut,
der vom Mittelpunkt unseres Wesen - etwas
rechts von unserem organischen Herzen -
ausstrahlt bis zur Peripherie unseres Korpers.

Die Silbe OM hat die besondere Eigenschatft,
negative Ausstrahlungen, welche Dissonanz
und Zwietracht bewirken zu vernichten.

Durch die tagliche Wiederholung mit dem OM
werden wir eine splrbare Umwandlung
erfahren. Da der Korper all jene Krafte in sich
tragt, die ihn formen und aufbauen, und deren
Ursprung OM ist, so l6st die Wiederholung
dieser schopferischen Kraftquelle OM
zahlreiche Reaktionen aus - im Korper,

in unseren Gedanken und Gefihlen, in
unserer moralischen Gesinnung und in
unserem geistigen Streben.
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MIT GARTEN OHNE GARTEN

Tantra Mandala System

Die spirituelle Sexualitat, die gespeichert ist in den feinstofflichen Zellen des Menschlichen Korpers,
schlaft gewissermal3en im Alltag. Durch dieses Tantra System konnen diese Energien
erw eckt w erden.
Sie Verhinden sich mit den Energien der Schonheits Mandalas aus diesem
Tantra Schonheits-Wurfel System
Das SET fuhrt im Raum aufgestellt, dann den praktizierenden Menschen (Einzeln oder als Paar),
mit einer kraftvollen Unterstutzung zu einer neuen Ebene der Sexualitat.
Angeregt durch die Energie der Suldiaa® Energetische Quelle
kommt es also zu einer Freischaltung der vorhandenen Energiebahnen!

Warum ist
Das Tantra Schonheits-Wurfel System
empfehlenswert :

Durch das bew usste Anw enden dieses Systems, fordert es enorm die aktive Lebenskraft,
die Vitalitat, die Gesundheit!

Und im passiven Stadium, also im Raum aufgestellt, fordert es das Raumklima. Die Raum
Atmosphare wird dadurch angehoben und die Gegenstande im Raum w erden mit der Schonheits-
Mandala Energie eingeschw ungen.

S




Korper Mandala System

Dieses kraftvolle System bietet uns verschiedene Anw endungs- und Erfahrungsmaglichkeiten im
Bereich der feinstofflichen Korper-Systeme, der Kérperorgane und deren Anordnung.

Bei der taglichen, auch passiven System-Anw endung, kann es zu unterschiedlichen Anhebungen im
gesamten feinstofflichen und dann im physischen Korper, auf héhere Schw ingungen kommen.

Es wirkt aufgestellt im Alltag auf das Raumklima

(die Raum-Atmosphare) als Bereicherung fur den Menschen und die Haustiere die im direkten
Enflul3 der Systemkraft sind.

Es wirkt auch zur Unterstitzung der gesamten feinstofflichen Korpersysteme bei der passiven und
besonders bei deren aktiven Anw endung.

Die Bereicherung zeigt sich hierbei unterschiedlich und kann w ie folgt in Erfahrung oder Erscheinung
treten: Bew usstes Wahrnehmen des eigenen Korpergefihles (Atmung, korperliche und seelische
Verspannungen, Abhéangigkeiten, Erschdpfung, Haltung und Freude)

Folgende Anw endungsbereiche sind Médlich:

Z.B. bei therapeutischen Anw endungen, w ie bei Heilpartikern, Kinesiologen, kdrperorientierte
Therapien, wie Ayurveda, Shiatsu, Ganzkdrpermassagen, Y oga, Feldenkrais, Ful3-Reflex-Zonen-
Massagen (Ful3reflexologie) und vieles mehr.

Zum Anw endungs-Verstandnis:

Wenn Disharmonie in irgendeinem System vorhanden ist, so beginnt die Lichtschwingung des
Suldiaa Venus Mandalas, fur das jew eilige Korper-System, aktiv zu w irken.

Bedingung bei diesem System ist: Dass w ir uns in diesem Raum, in dem das Korpersystem
aufgestellt ist, aufhalten. Das heil3t auch, dass sich mehrere Personen gleichzeitig in diesem Raum
aufhalten kénnen und in den gleichen Genuss der Wirkungsw eise dieses Systems kommen.

z.B. Gruppenarbeit (Meditaion, Y oga, Farb-Maltherapie, Gesprachsgruppen usw .)

it




Mentalkorper Mandala System
Zuordnung : 4. Korperhille und 4.Chakra (Herz Chakra) Mental Korper

Stress ist Quelle unterschiedlicher Konflikte im gesamten
menschlichen System. Das Mentalkdrpersystem kann
die Regeneration und die Erholungsphasen nachhaltig unterstitzen.
Ebenso eine Klarung / Aufklarung im auslésenden Stress-Moment mit aufzeigen und
kraftigen.

1. Organisch: Herz—Kreislauf System,
Vagus- Nerv, Brustwirbelsaule, Thymusdrise,
Herzgeflecht- Nerven, Korperteil -Hande
(geben und nehmen), Hautprinzip — Tastsinn.
2. Energetisch: Bedingungslose Liebe, universell, Warme,
Frieden, Frieden, Beruhrung, ausdehnen.

3. Feinstofflich: Herzbereich Mitte (feinstoffliches Herz)
Lebensliebe, Hingabe, Verstandnis, Mitgefthl,
Verzeihen, Gottesliebe, Licht.

4. Emotional: Dichtkunst, kiinstlerisches Talent,
Positiv. Erwachen, gottliche Liebe,

Negativ: wechselnde Emotionen, Stagnation der Entwicklung,
Atmung.

5. Bewusstseinsebene: Kommunikation, Gruppenbewusstsein, Selbsterleben, Selbstwert.
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Chakra Balance Mandala System
Dieses besondere Suldiaa® System hat eine

einzigartige, regulative Energie.
Diese neue, phdnomenale Energie-Verdichtung ist fur die permanente und schnellstm&gliche Hamoniserung
samtlicher Haupt- und Neben- Chakren im menschlichen System entwickelt.
Esist ein raumgebundenes System und kann nach unseren Erfahrungen in einem Radius
von ca. 10 m wirken (ungefahr 400 m?. Raumgebunden bedeutet in diesem Zusammenhang, dassdasSysem
ausschlief3lich in dem Raum, in dem es aufgestellt ist, wirkt.
Das phdnomenale an diesem System :
Der individuelle Chakrenausgleich bei jeder im Raum anwesenden Person.
Der individuelle Ausgleich aller Chakren untereinander. Die harmonische Systemankntpfung derChaken an
die Haupt-Nadis. Die Systemeinwirkung geschieht von der siebenten Kdorperhille.
Die Mandala Energietrager auf dem Waurfel sind den Chakren zugeordnet. Somit steht das Wirfels/gem auch
mit dem Wurzel Chakra am besten auf der Auflageflache, das Stiren Chakra zeigt also nach oben. Das
Kronen Chakra und das Tor zum Gottlichen Chakra befinden sich im Aufsteller auf der Vorderseite.
Die System Mandalas Sonne und Mond auf der Vorderseite des Aufstellers sorgen fiir den Auggleich von Yin
und Yang. Die System Mandalas auf der Rickseite des Aufstellers sind fiir den energetischen Schutz, im
Bereich der geistigen Einflisse zustandig. Sie bilden somit einen Schutz bei der Balance der Chakren.
Der Mandala Garten bildet mit dem Mandala Wandlung ( nach unten zum Platz zeigend ) einen immer
wahrenden, energetisch gereinigten Standort. Das aus diesem Garten nach oben zeigende Mandala
Spiritualitat bildet in diesem System die hdchste Anhebung im Zugang (zu den besonderen und sensiblen
Kraften). Wie alle anderen auf den menschlichen Kérper und Geist ausgerichteten Systeme von
Suldiaa Energetische Quelle, ist auch hier eine Raumkarung/Anhebung, durch die Systeme
Raumharmonisierung und Strahlenharmonisierung, sehr von Vorteil fur die optimale Entwickiung der
Systemenergie. Da die Chakren sensible, feinstoffliche Systeme sind und wir in der Regel durch den Alltag / die
Umwelt eine starke Belastung und Beeindruckung auf unsere Sinne auch im Feinstofflichen erfahren, bietet
sich ein taglicher Chakren Ausgleich an. Die bisher bewdhrten Methoden dazu, zum Beispiel ausdem Reik,
bildeten dabei sehr gute Mdglichkeiten und gute Ergebnisse. Mit dem ph&nomenalen Chaka Balance Sydem
von Suldiaa® Energetische Quelle, gibt esjetzt eine Ergédnzung. Esist die permanente Chaken Pflege (pCP)
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