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Wandlung

Dieses Mandala ist geschaffen flr die universelle Handhabung im
Alltag des Menschen. So sind energetische Belastungen und negative
Programmierungen in allen Nahrungsmitteln und Getranken nach ca.
einer Minute Kontakt mit dem Mandala Bild in die gleich,
polarisierende Energie gewandelt. Ebenso Edelsteine und belastetes
Salz. Weitere Anwendungsbereiche sind Sitzplatze, Betten, Brillen,
Schmuck, Uhren, Schuhe sowie jegliche Kleidung. Korperreinigungs-
und pflegemittel gehéren ebenfalls zu den wandelbaren Dingen.
Durch die universell einsetzbaren Mdglichkeiten bleibt es lhrer
Kreativitat Gberlassen, die Anwendungsbereiche zu erweitern und zu
erfahren.

Tipp: Fordern Sie bitte die CD fiur den Gebrauch der Wandlung an.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.

iﬁ Suldiaas products




Dieses Mandala, die

Wandlung, ist geschaffen flr

die universelle Handhabung
im Alltag des Menschen. So
sind energetische
Belastungen und negative
Programmierungen in allen
Nahrungsmitteln und
Getranken nach ca. einer
Minute Kontakt mit dem
Mandala Bild in die gleich,
polarisierende Energie
gewandelt. Ebenso
Edelsteine und belastetes
Salz. Weitere
Anwendungsbereiche sind
Sitzplatze, Betten, Brillen,
Schmuck, Uhren, Schuhe
sowie jegliche Kleidung.
Korperreinigungs- und
pflegemittel gehoéren
ebenfalls zu den
wandelbaren Dingen.
Durch die universell

einsetzbaren Maoglichkeiten

bleibt es Ihrer Kreativitat
uberlassen, die
Anwendungsbereiche zu

erweitern und zu erfahren.

CD HORBUCH: hb91053
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Anwendung: Eine Minute fur
Nahrungsmittel und Getrénke.
Diese auf das nach oben
zeigende Mandala stellen.
Ebenso bei allen anderen
Maoglichkeiten. Es zeigen sich bei
Schmuck unterschiedlich starke
Belastungen, die eine Anwendung
in der Kontaktzeit von bis zu funf
Minuten erforderlich machen
kdnnen. Bei der Anwendung von
Sitz und Bett muss das Mandala
mit dem Bild nach unten zeigen,
da hier die Energie nach unten,
zum Objekt schwingen soll. Sie
kdnnen wahrend der Wandlung
auf dem Mandala sitzen. Ein
zuviel der Wandlungszeit gibt es
nicht. Bitte bedenken Sie, dass
keine Wandlung der Objekte dem
standigen Einfluss negativer
Energie standhalten kann. Eine
Auffrischung z.b. bei Brillen von
einer Minute pro Tag ist daher
unsere Empfehlung. Machen Sie
lhre personliche Erfahrung, und
bleiben Sie aufmerksam in der
Wahrnehmung lhrer neu
gewonnenen Klarheit.

W illkommen bei

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Die Wandlung Suldiaa s products

Anwendung:

Eine Minute fir Nahrungsmittel und Getranke. Diese auf das nach oben zeigende Mandala
stellen. Ebenso bei allen anderen Mdglichkeiten. Es zeigen sich bei Schmuck unterschiedlich
starke Belastungen, die eine Anwendung in der Kontaktzeit von bis zu funf Minuten erforderlich
machen kdnnen. Bei der Anwendung von Sitz und Bett muss das Mandala mit dem Bild nach
unten zeigen, da hier die Energie nach unten, zum Objekt schwingen soll. Sie kdnnen wahrend
der Wandlung auf dem Mandala sitzen. Ein zuviel der Wandlungszeit gibt es nicht. Bitte
bedenken Sie, dass keine Wandlung der Objekte dem standigen Einfluss negativer Energie
standhalten kann. Eine Auffrischung z.B. bei Brillen von einer Minute pro Tag ist daher unsere
Empfehlung. Machen Sie lhre personliche Erfahrung, und bleiben Sie aufmerksam in der
Wahrnehmung lhrer neu gewonnenen Klarheit. Siehe auch Kombi Siete PLUS.
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Mandala Bewegungsapparat

Dieses Mandala gehdrt zu den Kérpersystemen.

Aus dem Elementebereich wird hier die Erde zu geordnet.

Siehe auch im 31er-Mandala Set mx01110 Mandala Erde.

Das Bewegungsapparat - Mandala umfasst folgende Organgruppen:
Knochen, Gelenke, Muskeln und die dazu gehérigen Bander, Sehnen,
Sehnenscheiden, Schleimbeutel usw.

Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld so angelegt, dass es die
Ordnung und Harmonie innerhalb des Korpersystems unterstttzt und
ebenso die Kommunikation der Kérpersysteme untereinander anregt.
Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehen kann.

Unser Bew egungsapparat hat die erstaunliche Aufgabe, unseren Korper zu stitzen und zu

schutzen und ihm zugleich ein hohes Maf an Mobilitét zu verleihen. Das Skelett eines

erw achsenen Menschen besitzt im Durchschnitt 206 Knochen unterschiedlicher Form und GrolRe.
Das gibt Standhaftigkeit . Wie bei allen anderen Korpersystemen ist beim Knochengertist das
Fundament auch geistig zu sehen. Welches geistige Fundament habe ich? Die Korperhaltung als
Ausdruck meiner geistigen Haltung. Vom Prinzip, w enn ich mir vorstelle, dass von den Fi3en die
Standhaftigkeit. (Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Mandala Blutkreislauf

Das Blut ist ein ganz besonderer Saft, sagt man. Le  benskraft und
Lebensfluss. Das Blut erinnert mich, wenn ich daran denke, an seine
wunderschone Farbe mit dem Rot, an Warme. Wie z. B. ein Feuer, wennes
brennt, angenehm wie ein Lagerfeuer, und ich michw  armen kann. So gibt
diese Kraft, dieser Saft, das Blut, dasrotist, im ganzen Korper seine Energie
ab. In jeder Zelle fliel3t es von der Mitte aus, wo  es vom Herzen eine
Wandlung erfahrt. Es kommt und geht, und dabei wird es sozusagen
gewandelt.

Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld so a  ngelegt, dass esdie
Ordnung und Harmonie innerhalb des Korpersystems un terstitzt und
ebenso die Kommunikation der Kdrpersysteme unterein ander anregt.
Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehen k  ann.

Wenn ich unter standigem Stress stehe, dann ist mein Herz auf Hochtouren. Das heif3t, die
Nervositat, die mich innerlich scheinbar befligelt, kann mich in Wirklichkeit zur Verzw eiflung
bringen. Damit es in mir w ieder eine Harmonie geben kann, ist es von erstem Rang mir Wert zu
sein. AuRRere Faktoren lassen sich nur um erleben oder ganz ausgrenzen. Ein Kompromiss geht
meist zu Lasten der gew tUnschten Ziele. Fir die lebenspositive Ausrichtung kann ich jetzt die
feinstoffliche Energie aus dem Blutkreislauf Mandala als Unterstlitzung nehmen.

(Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Mandala Verdauungssystemsystem

Dieses Mandala gehdort zu den Kérpersystemen.
Aus dem Elementebereich wird zum Verdauungssystem das
Element Feuer zugeordnet. Ebenso das Chakra Solarplexus.

Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld soa  ngelegt, dass es die Ordnung
und Harmonie innerhalb des Kérpersystems unterstuitz tund

ebenso die Kommunikation der Koérpersysteme unterein ander anregt.

Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehenk  ann.

Festhalten nicht loslassen:

Das was ich habe, will ich behalten auch wenn es unstimmig ist.

Finanzielle Verbindungen, Beziehungen, Beruf, Wohnsituation und vielleicht durch
Trauer den Menschen, den man liebt und nicht gehen lassen moéchte.

So spiegelt sich das oft im Stuhlgang mit Verstopfung wieder.

So kann hier das Verdauungssystem-Mandala eine kraftvolle Unterstiitzung sein
im feinstofflichen Bereich, in dem die Verdauung und das Loslassen wieder
nattrlich wird. (Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Mandala Sinnesorgan
Wir wissen von der Existenz eines Gegenstandes nur deshalb, weil wir ihn sehen,
horen, schmecken, riechen und fihlen, begreifen kénnen. Damit lasst sich
beweisen, dass er/es existiert. Ohne Sinnesorgane hatten wir keine Vorstellung
von uns und anderen Lebewesen und auch nicht von unserer Umwelt. Augen,
Ohren, Zunge, Nase und der Tast/Spirsinn tber die Haut nehmen standig
Eindricke auf. Das Gehirn nimmt dadurch unzahlige Informationen auf, die dort
gedeutet werden und von den Gegenstanden, die diese Reize erzeugen, Realitat
erlangen. Unterstitzt durch das Gedachtnis kann der Gesang eines Vogels oder
der Duft einer Blume eine Zuordnung finden und in uns auch das Bild einer
Gartenlandschatft henvorrufen.
Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld soa  ngelegt, dass esdie
Ordnung und Harmonie innerhalb des Korpersystems un terstitzt und
ebenso die Kommunikation der Kdrpersysteme unterein ander anregt.
Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehen k  ann.
Durch das Einschwingen dieser feinstofflichen Energie in den Korper werden alle
Sinnesorgane angeregt. Wenn ich z.B. die Sinneswahrnehmung der Ohren
anheben mochte, um damit die Hellhdrigkeit zu fordern, damit ich die nattrlichen
Anlagen, die wir in uns haben anrege, dann arbeite ich mit den feinstofflichen
Schwingungen des Sinnesorgan-Mandala. (Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Mandala Nervensystem
Dieses Mandala gehort zu den Kérpersystemen.
Folgende Chakren (die auch als Mandala im 31liger Set enthalten sind)
sind zugeordnet: Das Stirn-Chakra mx00610, Element Erde mx01110, Raum/Natur
mx01010, mit zwei Nadis verbunden. Dann das Hals-Chakra mx00510, was zum Element
Luft mx01310 und Erde auch dazu gehdort. Herz-Chakra mx 00410, Element Luft, Erde,
finfzehn Nadis. Dem Solarplexus mx00310 ist das Element Feuer mx01210 zugeordnet,
mit zehn Nadis verbunden. Das letzte Chakra, das Basis-Chakra mx00210, im Element
Wasser mx01410 mitden sechs Nadis verbunden.
Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld soa  ngelegt, dass es die Ordnung
und Harmonie innerhalb des Koérpersystems unterstitz tund
ebenso die Kommunikation der Koérpersysteme unterein ander anreqt.
Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehenk  ann.

Unzahlige Nervenzellen oder Neuronen beleben unseren Korper.

Sie werden auf ca. 15 Billionen geschéatzt. Das Nervensystem besteht aus dem Gehirn,
dem Ubergeordneten Sitzder Sinne und Sinneswahrnehmungen. Das Riuckenmarkistdie
wichtigste Leitungsbahn dieses Kommunikationssystems. Die Nerven bestehen aus
einem weit verzweigten Netz, dessen Fasern ins Ruickenmark hinein und hinaus fuhren.
Ist eine Nervenzelle oder eine Hirnzelle mehr als zwei Sekunden ohne Versorgung, kann
sie nicht mehr optimal arbeiten. Wenn mehr als finf Minuten die Blutzufuhr unterbrochen
wird, wird sie mit Sicherheit absterben. (Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Mandala Drisensystem
Dieses Mandala gehort zu den Kérpersystemen. Folgende Chakren sind den Drisen
zugeordnet: Die Epiphyse, Zirbeldriise gehdrt zum Kronen-Chakra mx00710. Also ist

diese Drisen-Mandala-3-Bild-Tafel auch einzusetzen mit dem meditativen Zustand.Dann

kommtdie Hypophyse, Hirnanhangsdrise, die ist dem Stirn-Chakra mx00610
zugeordnet.

Die Nebenschilddrise, Schilddrise zu dem Hals-Chakra mx00510.

Die Thymusdrise zum Herz-Chakra mx00410, Nebennieren zum

Wurzel-Chakra mx00110 und Basis-Chakra mx00210.

Die Geschlechtsorgane, Eierstocke und Hoden, zum Basis-Chakra mx00210.

Das Mandala ist im feinstofflichen Energiefeld soa  ngelegt, dass es die Ordnung

und Harmonie innerhalb des Kérpersystems unterstiitz tund

ebenso die Kommunikation der Koérpersysteme unterein ander anreqt.

Damit Selbstheilung in einem hohen Grad entstehenk  ann.

Wenn ich zur Stirn gehe, zur Hypophyse, zur Meisterdriise. Da ist auch das dritte Auge. Da sind
auch die inneren Bilder. Andere Funktionen die davon ausgehen sind zum Beispiel: die
Hormonsteuerung, das Registrieren des Kortisonhaushaltes, die Regelung des Cortisolgehaltes
im Blut, die damit verbundene Steuerung des Schw itzens, und viele w eitere Korpersteuerungen
mehr. Lesen sie hierzu bitte bei tiefer gehendem Interesse Fachbticher, die diese Themen
umfangreicher erklaren. Diese Driise wiegt nur ein halbes Gramm und ist die Meisterdriise. Auch
da sind Emotionen, die versteckt sein kénnen. Enttauschung, Schmerz, aber auch
Streitstichtigkeit kdnnen dort verborgen sein. (Siehe auch Triptychon)

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Das System Quinque-Medius!
Dieses Systemvon Suldiaa® products bew irkt den Kdrper-Ausgleich
Horizontal (Aquatorlinie) und Vertikal = von Yin und Yang zur Ausrichtung.
Darum heif3t es auch Medius = Mitte.
Es ist im DIN A3 Format und hat eine Vorder- und eine Rickseitige (Unten) Anw endungs-Flache.
Die Anw endung erfolgt durch die FiiRe (Chakren) hindurch.

In der Grundanw endung liegt die riickseitige Flache zur Erde, also auf dem Boden. (Unten)
Die vorderseitige Fache kann dann mit den Fif3en so begangen w erden, dass der rechte Fuld mit
der Ferse auf der Wandlung steht und die Zehen das Mandala die Regeneration berthren.
Der linke Ful? sollte ebenfalls mit der Ferse die Wandlung und mit den Zehen dann die Schopfung
beruhren. Keinesfalls solite das Systemim Auflage-Bereich von Massage oder Therapie- Liegen,
Stuhlsitzflachen oder im Bett Anw endung finden, da die System-Ausrichtung sich auf die FUlRe
bezieht. Sobald man sich in dieser Grundstellung befindet, kann das System Quinque Medius mit
dem Ausgleich beginnen. Ein Ausgleich zwischen Yin und Yang kann nach den bisherigen
Erkenntnissen 3 bis 10 Minuten dauern. Fir den feinfihligen Anw ender ist dieser Vorgang
splrbar. (warme in den Beinen, feines kribbeln, Darmtatigkeit, Ganzheitsgefiihl) Um diesen
Vorgang sichtbar zu machen, bietet es sich an, mit einem Tensor oder einem Pendel im
Solarplexus Bereich die Schw ingung aufzunehmen.
Eine Anw endung mit dem Suldiaa® products Quinque Medius System kann je nach Belastung
dreimal am Tag angew endet w erden. Fur die Haufigkeit bietet auch die Intuition eine gute
Vorgabe. Eine wundervolle Arbeits-Grundlage bietet das System bei allen Therapieformen. Hier
kann ein Klient mit einem ausgeglichenen Yin-Y ang-System optimal fur die w eiteren
Anw endungen vorbereitet w erden. Die Anw endung dieses Systems sollte im Stehen vollzogen
w erden. Eine kraftvolle Moglichkeit ist, w enn der Anw ender einer Therapie w ahrend der
Anw endung mit seinen FiRen auf dem System verbleiben kann, um so eine intensivere
Wirkungsw eise zu erreichen. Bei dieser Anw endung ist das Sitzen mdglich.
Dieses Quinque Medius Systemiist als eine Einheit zu betrachten, und somit nicht als Mandala in
der Einzelanw endung w ie Regeneration etc. nutzbar. Ein zusatzlicher Effekt ist allerdings
gegeben, namlich w enn die Wandlung zum Boden liegt. Dadurch kann ein permanentes und
optimales Boden-Klima im energetischen Bereich erzielt w erden.
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Faltkarte in der Grof3e: 14cm hoch / 42 cm lang // Mandalagrof3en ca.11 cm

Triptychon Bewegungsapparat

Dieses Zentral-Mandala gehdort zu den Korpersystemen.

Aus dem Elementebereich wird hier die Erde zu geordnet.

Siehe auch im 31er-Mandala Set mx01110 Mandala Erde.

Das Bewegungsapparat - Mandala umfasst folgende Organgruppen:
Knochen, Gelenke, Muskeln und die dazu gehoérigen Bander, Sehnen,
Sehnenscheiden, Schleimbeutel usw.

Wenn ich das Triptychon mit den drei Mandalas vor mir aufgestellt habe
und mir anschaue, sehe ich in der Mitte das Mandala Bewegungsapparat.
Zur rechten Seite das Mond - und zur linken Seite das Sonnen — Mandala.
Yin/ Mond und Yang/ Sonne, weiblich und mannlich.

Die weibliche Energie im Mondbereich.

Die mannliche Energie im Sonnenbereich.

Da Yin und Yang als feinstoffliche Stréme zu den Kdrpersystemen gehdren,
haben wir mit den Kdrper-Triptychonen eine wundervolle Ganzheit auf den
verschiedenen Energieebenen. (auch Mehrdimensional)

Es werden somit drei sich ergdnzende Mandalaschwingungen

gleichzeitig einsetzbar.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Bewegungsapparat Triptychon

Unser Bew egungsapparat hat die erstaunliche
Aufgabe, unseren Korper zu stutzen und zu
schitzen und ihm zugleich ein hohes Mal3 an
Mobilitat zu verleihen. Das Skelett eines

erw achsenen Menschen besitzt im Durchschnitt
206 Knochen unterschiedlicher Form und
GroRRe. Das gibt Standhaftigkeit . Wie bei allen
anderen Korpersystemen ist beim
Knochengerist das Fundament auch geistig zu
sehen. Welches geistige Fundament habe ich?
Die Korperhaltung als Ausdruck meiner
geistigen Haltung. Vom Prinzip, w enn ich mir
vorstelle, dass von den Flfl3en die
Standhaftigkeit,

Standfestigkeit , im Leben zu stehen ausgeht
und mir ein Fundament geboten wird, dann
kann ich mir mit diesem Bew egungsapparat
Triptychon bew usst w erden, w as mich stitzt,
verbindet, halt und mich auch in die aufrechte
Haltung bringt. Jeder Knochen fir sich hat seine
Eigenschaft. Und wenn wir in das Mandala in die
Mitte des Triptychon schauen, kénnen w ir
sehen, fuhlen und w ahrnehmen, dass dieser
Lichtschllissel kompakt ist. Starke, Kraft und
Hastizitat kann ich darin erkennen. Vielleicht
koénnen sie mit dieser neuen Sichtw eise splren,
dass die Knochen in uns leben. Denn die
Knochen sind ein Organ. Es steckt mehr Leben
in einem Knochen, als die meisten Menschen
vermuten. Ein Knochenbruch z.B. heilt in der
Regel von allein. Unser Knochensystem, schafft
es ganz alleine, sich wieder herzustellen durch
die Selbstheilungskrafte. Das Skelett ist ein
hartes, aber flexibles Gerust, durch das Blut
flie3t und das standig w &chst und sich erneuert.
Sogar die Knochen, die von Archéologen
gefunden wurden, erzahlen eine Geschichte. Sie
geben oft Aufschluss Uber das Alter, Uber das
Geschlecht, Grol3e, Gew icht und die Aktivitaten
eines toten Menschen und verraten uns, ob es
sich um einen Fleischesser oder einen
Vegetarier gehandelt hat.

Wenn w ir Hinde anschauen mit den
verschiedenen Knochen und Gelenken, ist das
fur mich ein Wunder, w ie diese funktionieren
und leben ausstrahlen kdnnen! Wie w ir
anpacken, zufassen und berthren kdnnen.
Dann ist der Schadel, der als kompakte
Knocheneinheit im Vordergrund zu sehen ist, als
eine Feste - Weichheit zu erkennen, mit den
Ohren-, Nasen-, Mund- und Augenhdhlen. Er
schitzt diese Sinnes-Organe und das Gehirn.
Zu der Wirbelsdule und den Bandscheiben sagt
man, der Korper zeigt hier die Wahrheit seiner

Wirde oder Birde. Dies ist eine Anschauung,
die man Uber Korpersprachethemen vertiefen
kann. Das Wirbelsaulensystem gew &hrt den
Schutz fur das zentrale Nervensystem. Die
Wirbels&aule von unten nach oben betrachtend
haben w ir vom Steil3bein, Kreuzbein,
Lendenbereich, Brustbereich und Halsbereich
im Ganzen 24 Wirbel, die aufeinander
aufbauen, voneinander abhangig sind und nur
so zueinander gehotren kdnnen, w ie sie
angeordnet sind. So haben wir im
Lendenbereich funf Wirbel und zw 6If im
Brustbereich, sieben im Hals. Jeder einzelne ist
unterschiedlichen anderen Organen zugeordnet.
Dadurch kann auch Akupunktur von diesem
Bereich aus gemacht w erden, w eil hier diese
Verbindungen zusammen flieRen. Damit finden
die Organe von den Emotionen her in der
Wirbelsaule auch einen Ausdruck. So kann man
bei einer blockierten, negativen Organ -
Emotion, wie man sie in der Kinesiologie auch
benennt, sagen, w enn die Knochenhaut
entzundet ist, kann es mit einer Hochmuitigkeit
zusammenhangen. Wenn die Knochenhaut sich
dann w ieder erholt, kommt die Sanftmitigkeit.
Ein Wirbelbereich der sich durch negative
Emotion versteift hat, kann in der positiven
Emotion elastisch w erden.. Hieflir gibt es in
unserem Sprachgebrauch Redew endungen die
das zum Ausdruck bringen: z.B. gibt es
aufrichtige und gradlinige Menschen und auch
solche, die buckeln oder kriechen. Wir kennen
auch steife und hartnackige Leute. Manch einem
fehlt nicht nur Haltung, sondern auch Halt.
Wenn wir das Bew egungsapparat-Mandala
einsetzen in diesen verschiedenen Bereichen,
haben w ir eine Unterstiitzung und eine Briicke,
die gebaut wird zu der feinstofflichen
Lichtschw ingung in den Knochen. So gesehen
auch feinstoffliche Nahrung die Uber die Nadis
auf die Chakren, Meridianen und Nerven w irkt.
Umden Bew egungsapparat zu starken, kann
ich also jederzeit, so wie es fur mich stimmig ist,
dieses Mandalas einsetzen. Ich kann es mit dem
Mandalabild zu mir tragen, es in meiner Nahe
aufstellen und viel Wasser trinken, das vorher
mit dem Mandala Wandlung energetisch
gereinigt w urde und dann mit dem

Bew egungsapparat Triptychon

eingeschw ungen ist.

Bitte beachten Sie auch den Gebrauchshinweis
fur den Umgang mit Triptychonen.

Suldian = products
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Faltkarte in der Grof3e: 14cm hoch / 42 cmlang // Mandalagrof3en ca.11cm @

Triptychon Drisensystem

Dieses Mandala gehort zu den Korpersystemen. Folgende Chakren sind den
Drisen zugeordnet: Die Epiphyse, Zirbeldriise gehdrt zum Kronen-Chakra
mx00710. Also ist diese Drlisen-Mandala-3-Bild-Tafel auch einzusetzen mit
dem meditativen Zustand. Dann kommt die Hypophyse, Hirnanhangsdrse,
die ist dem Stirn-Chakra mx00610 zugeordnet.

Die Nebenschilddriise, Schilddriise zu dem Hals-Chakra mx00510.

Die Thymusdrise zum Herz-Chakra mx00410, Nebennieren zum
Wurzel-Chakra mx00110 und Basis-Chakra mx00210.

Die Geschlechtsorgane, Eierstdécke und Hoden, zum Basis-Chakra mx00210.
Wenn ich das Triptychon mit den drei Mandalas vor mir aufgestellt habe

und mir anschaue, sehe ich in der Mitte das Mandala Drlisensystem.

Zur rechten Seite das Mond - und zur linken Seite das Sonnen — Mandala.
Yin/ Mond und Yang/ Sonne, weiblich und mannlich.

Die weibliche Energie im Mondbereich.

Die mannliche Energie im Sonnenbereich.

Da Yin und Yang als feinstoffliche Strome zu den Kdrpersystemen gehdoren,
haben wir mit diesen Triptychonen eine wundervolle Ganzheit auf den
verschiedenen Energieebenen. ( auch Mehrdimensional)

Es werden somit drei sich erganzende Mandalaschwingungen

gleichzeitig einsetzbar.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 3liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Faltkarte in der Grof3e: 14cm hoch / 42 cm lang // Mandalagrof3en ca.11 cm

Triptychon Blutkreislauf

Dieses Mandala gehort zu den Korpersystemen.

Aus dem Elementebereich werden zum Blutkreislauf die Elemente Luft und
Wasser zugeordnet. Die Luft, weil der Blutkreislauf mit Sauerstoff
angereichert ist, das Wasser vom Fliel3en her. Siehe hierzu auch die
Mandalas aus dem 31liger Set mx01310 Wind/Luft und mx01410 Wasser.

Wenn ich das Triptychon mit den drei Mandalas vor mir aufgestellt habe
und mir anschaue, sehe ich in der Mitte das Mandala Blutkreislauf.

Zur rechten Seite das Mond - und zur linken Seite das Sonnen — Mandala.
Yin/ Mond und Yang/ Sonne, weiblich und mannlich.

Die weibliche Energie im Mondbereich.

Die mannliche Energie im Sonnenbereich.

Da Yin und Yang als feinstoffliche Stréme zu den Kdrpersystemen gehdren,
haben wir mit diesen Triptychonen eine wundervolle Ganzheit auf den
verschiedenen Energieebenen. ( auch Mehrdimensional)

Es werden somit drei sich ergdnzende Mandalaschwingungen

gleichzeitig einsetzbar.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 3liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Blutkreislauf Triptychon

Das Blutist ein ganz besonderer Satft,
sagt man. Lebenskraft und Lebensfluss.
Das Blut erinnert mich, wenn ich daran
denke, an seine wunderschoéne Farbe mit
dem Rot, an Warme. Wie z. B. ein Feuer,
wenn es brennt, angenehm wie ein
Lagerfeuer, und ich mich warmen kann.
So gibt diese Kraft, dieser Saft, das Blut,
das rotist, im ganzen Korper seine
Energie ab. In jeder Zelle fliel3t es von der
Mitte aus, wo es vom Herzen eine
Wandlung erfahrt. Es kommt und geht,
und dabei wird es sozusagen gewandelt.
Das Herzdes Menschen ist ein zentraler
Punkt, weil man vom Herzen denkt, spirt
und handelt. Die Umgangssprache hatfir
die positiven Emotion des Herzens den
weitherzigen Menschen und in der
blockierten negativen Emotion den
engherzigen Menschen. Auch Emotionen
werden im Herzen verarbeitet, so dass es
nicht nur vom Anatomischen her der
wichtigste Punktist. Hier verbinden sich
namlich alle Organe. Sie sind abhangig,
werden unterstitzt und verbunden sind
mitdem Herzen und tber das Herz hinaus
auch untereinander in Verbindung. Auch
unsere Gefuhlswelt findetim Herzen

seinen guten Platz. Der Wandel der durch
das Herz vollzogen werden kann, ist
immer ganzheitlich ausgerichtet. In Liebe
mitdem Innen und Aul3en findet es die
richtigen Worte. Es findet die richtigen
Mdglichkeiten um an dem zu wachsen
was die Gefuhlswelt an
Herausforderungen fur uns hat. So
kdénnen wir vertrauensvoll z.B. Trauer dem
Herzen geben und nicht der Niere oder
dem Verstand. Denn wenn unsere
Gefluhle stark werden, wollen sie
Ausdruck. Den kann das Herzlenken,
leiten, ausldsen.

Das Blutkreislauf Triptychon mitder
feinstofflichen Energie kann mir die
besondere Lichtschwingung in mein Herz
schwingen. Damit unterstitzt es mich bei
der Emotionsverarbeitung in dem es wie
ein Lichtschlissel in mir wirkt. Es gibt mir
unterstutzend Kraft fir die erstrebte

Wandlung und fir meine erkennende
Liebe.

Ein weiteres Anwendungsbeispiel ist:
Wenn ich unter stdndigem Stress stehe,
dann ist mein Herz auf Hochtouren. Das
heil3t, die Nervositat, die mich innerlich
scheinbar befligelt, kann mich in
Wirklichkeit zur Verzweiflung bringen.
Damit es in mir wieder eine Harmonie
geben kann, ist es von erstem Rang mir
Wert zu sein. Aul3ere Faktoren lassen
sich  nur um erleben oder ganz
ausgrenzen. Ein Kompromiss geht meist
zu Lasten der gewlnschten Ziele. Fur die
lebenspositive Ausrichtung kann ich jetzt
die feinstoffiche Energie aus dem
Blutkreislauf Triptychon als Unterstiitzung
nehmen. Die Harmonie stelle ich nattrlich
selber wieder in mir her. Aber die Briicke
wird dazu sichtbarer. Beim Blutkreislauf
sind die Chakren Herz und Hals in der
Verbindung. Dazu gehdren die Elemente
Luft und Wasser. Die Luft, weil der
Blutkreislauf mit Sauerstoff angereichert
ist, das Wasser vom Flie3en her.

Wann soll ich dieses Blutkreislauf-
Triptychon im Speziellen anwenden?

Ein Auswahlkriterium ist das Optische.
Sprichtes mich an, wennich es
anschaue? Das Blutkreislauf Triptychon
kann zur Anwendung kommen, wenn ich
mit dem Blutdruck, Hochdruck oder
Tiefdruck, in Disharmonie bin. Ebenso
wenn ich Herzschmerzen habe, wenn ich
mein Herz erweitern méchte oder die
Herzenssprache ( Herzenssprache /
Herzensliebe Mandala Seite 38)
unterstitzen méchte. Eine weiteres
Anwendungsgebietist, wenn die gefiihlte
Korperwdrme nicht ausreicht. So z. B. bei
kalten FuRRen, kalten Handen. Und dann
naturlich auch fur den Lebensfluss,
Lebensenergie, Lebenspower und
Lebenskratft.
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Faltkarte in der Grof3e: 14cm hoch / 42 cmlang // Mandalagrof3en ca.11cm @

Triptychon Verdauungssystem

Dieses Mandala gehdort zu den Kérpersystemen.
Aus dem Elementebereich wird zum Verdauungssystem das
Element Feuer zugeordnet. Ebenso das Chakra Solarplexus.

Siehe hierzu auch die Mandalas aus dem 31liger Set :
mx01210 Feuer und mx00310 Solarplexus.

Wenn ich das Triptychon mit den drei Mandalas vor mir aufgestellt habe
und mir anschaue, sehe ich in der Mitte das Mandala Verdauungssystem.
Zur rechten Seite das Mond - und zur linken Seite das Sonnen — Mandala.
Yin/ Mond und Yang/ Sonne, weiblich und mannlich.

Die weibliche Energie im Mondbereich.

Die mannliche Energie im Sonnenbereich.

Da Yin und Yang als feinstoffliche Stréme zu den Koérpersystemen gehoren,
haben wir mit diesen Triptychonen eine wundervolle Ganzheit auf den
verschiedenen Energieebenen. ( auch Mehrdimensional)

Es werden somit drei sich ergdnzende Mandalaschwingungen

gleichzeitig einsetzbar.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 3liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Verdauungssystem -Triptychon

Wenn wir das Verdauungssystem-
Mandala in der Mitte dieses
Triptychons betrachten, dann sehen
wir seine Farbe. Mit diesem Orange-
Gelb, das wvon der Mitte aus stromt
bis zum Ende in einer sternférmigen
Art. Dann die Bliten mit diesem
zarten Grun. Mit Gold umfasst und
mit diesem Blau-Violett, rechts und
links in Blatterform gezeigt, von der
Mitte ausstromend zum Rande hin
flieBend. Das ganze Mandala in
seinem Erscheinungsbild ist in seiner
Kompaktheit eine Wiederspiegelung
unseres Verdauungsapparates.

Essen héalt Leib und Seele
zusammen. Es ist ein Grundbeduirfnis
des Menschen, dass er sich haufig
durch geschmackliche und auf3ere
Verfeinerungen sein Essen so fein
wie moglich gestaltet. Denn das
Auge isst ja auch mit. Ein gesunder
Erwachsener nimmt pro Jahr
ungefahr eine halbe Tonne, 500 kg,
Nahrungsmittel zu sich. Und die
sollen verdaut werden. Unabhéangig
dawon, ob sie dem Korper wertwolle
Aufbaustoffe liefern oder nur die
Geschmacksnerven kitzeln.
Schlauchartig, mit einer Lange von
ca. acht Metern, l&asst sich der
Verdauungsweg bezeichnen und
durch die Form, Lage und Funktion in
verschiedene Abschnitte
untergliedern. Zum Beispiel Uber den
Mund, Schlund, Speiserthre, Magen,
Dunndarm und Dickdarm. Ein
Mensch lasst sich zu einem Teill
daran erkennen, welche Nahrung er
zu sich nimmt bzw. welche nicht.
Eine Lebensweisheit sagt:,Sage mir,
was du isst, und ich sage dir wer du
bist“. Es gibt bei der
Nahrungsaufnahme nicht nur den

reinen Erhaltungstrieb auf korperlicher
Ebene. Hat z.B. jemand Hunger nach
Liebe, so nascht er Suf3igkeiten zum
Teil ohne Mal3. Mit dem Ergebnis,
dass die Emotion kurzfristig gestillt ist.
Aber danach kann sich die Lust auf
SuRes verstarken und bleibt ewvl. ein
Lebensbegleiter durch Sucht. In Bezug
auf Emotionen bei der
Nahrungsaufnahme und der
Verdauung hat der Volksmund
treffende Aussagen entwickelt wie
zum Beispiel: “Liebe geht durch den
Magen®, ,Das liegt ihm aber schwer im
Magen®, ,Das schlagt mir auf den
Magen* oder ,Das bleibt mir im Halse
stecken®. Der Nahrungs- und
Verdauungsaspekt auch als Ausdruck
und Kompensation von Emotionen!

Es ist zu bemerken, dass Menschen,
die viel Denken und intellektuell
arbeiten, ein Verlangen nach salziger
Nahrung und herzhaften Speisen
haben. Stark konservativ eingestellte
Menschen beworzugen konsenverte
Nahrung, Speziell Gerduchertes und
starke Tees. Menschen, die gut
gewdrztes, ja sogar scharfes Essen
beworzugen, neigen dazu, dass sie auf
der Suche nach neuen Reizen und
neuen Eindricken sind. Es sind
Menschen die Herausforderungen
lieben. Personen die Schonkost
essen, kein Salz und keine Gewlrze
verwenden, schonen sich vor neuen
Eindrtcken.

Ich mdchte hier nur einen kleinen
Ausschnitt zum Verdauungsthema
anrei3en, um es mit der Handhabung
der Mandalaenergie in Verbindung zu
bringen.

Fir die Interessierten an der
Vertiefung des Themas Verdauung,
modchte ich auf ein Buch von Thorwald
Dethlefsen/ Krankheit als Weg
hinweisen.
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Die Verdauung der aufgenommenen
Nahrung, die auch feinstofflich
wollzogen wird, hat im Grunde zwei
Ebenen. Zum Einen die stoffliche und
zum Anderen die emotionale Ebene
der Verarbeitung. ( Verdauung)
Stofflich: Wenn die Speise im Magen
ankommt, braucht es eine
Verdauungszeit. Hierbei werden dem
Magen eigens fur die aufgenommene
Nahrung Sauren zur Verfugung
gestellt, die speziell darauf
abgestimmt sind.

Emotional: Geflihle, die im negativen
Bereich uns stark belasten machen
zum Teil eine Verdauungsbelastung.
Mit Druck im Magen oder mit
Aufstol3en oder einer Schwere kann
es zum Ausdruck kommen. Ich kann
es noch nicht verdauen.

Stofflich: Wenn der Magen seine
Verdauung abgeschlossen hat, ist
der Dinndarm das Organ das die
Unterscheidung vornimmt in
lebenswichtige Inhaltsstoffen und
solche, die der Korper nicht braucht.
Emotional: Wenn der Dinndarm die
negativen Gefuihle zum Ausdruck
bringt, kann es sich als Schmerz oder
als Druck unterhalb des Magens
zeigen.

Stofflich: Der Dickdarm tbernimmt
dann die weiter Funktion fur die
Vorbereitung zur Ausscheidung.
Emotional: Gibt es Probleme oder
Blockaden z. B. im Dickdarm, ist hier
zu bemerken, dass es durchaus
einen Zusammenhang gibt zwischen
dem aufsteigenden, querliegenden
und absteigenden Dickdarm in Bezug
auf negative Emotionen, die hier
wieder zu finden sind.

Das Grundthema ist im Darmbereich
LOSLASSEN.

Festhalten nicht loslassen:

Das was ich habe, will ich behalten
auch wenn es unstimmig ist.
Finanzielle Verbindungen,
Beziehungen, Beruf, Wohnsituation
und vielleicht durch Trauer den
Menschen, den man liebt und nicht
gehen lassen mdchte.

So spiegelt sich das oft im Stuhlgang
mit Verstopfung wieder.

So kann hier das Verdauungssystem-
Mandala eine kraftwolle Unterstitzung
sein im feinstofflichen Bereich, in dem
die Verdauung und das Loslassen
wieder nattrlich wird. Dazu lege ich
mich auf den Ricken und das
Mandala Triptychon auf die
unangenehm erscheinenden Bereiche.
Dabei ist zu beachten, dass zu meiner
linken Hand das Mond Mandala und
zur Rechten das Sonnen Mandala
liegt.( Anders als bei der Betrachtung)
Trinken sie bitte auch das mit den
Triptychonbildern eingeschwungene
Wasser in reichlicher Menge und
lassen sie das System auch auf ihre
Nahrung wirken..

Das Yin und Yang, was das
Verdauungs-Mandala umarmt,
unterstutzt die polarisierenden Krafte
vom Mannlichen und Weiblichen.

In sdmtlichen Emotionen gibt es mir
dann einen Ausgleich in meiner
inneren Dualitat.

Bedenken sie: Nur das, was im
emotionalen Bereich erkannt ist und
sichtbar wird, kommt in die
Verarbeitung und Verdauung.
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Faltkarte in der Grof3e: 14cm hoch / 42 cmlang // Mandalagrof3en ca.11cm @

Triptychon Sinnesorgane

Dieses Mandala gehdort zu den Korpersystemen.

Es ist zugeordnet zu folgenden Chakren: Zum Stirn-Chakra zwischen den
Augenbrauen, auch das dritte Auge genannt, mit zwei Nadis verbunden.
Dazu gehort das Kronen-Chakra zu oberst, was die unzahligen, Tausende
von Nadis verbindet. Zum Element gehort hier die Erde und der Ather.
Siehe die Mandalas vom 31er-Mandala Set mx01010 Natur / Ather

und Erde mx 01110.

Wenn ich das Triptychon mit den drei Mandalas vor mir aufgestellt habe
und mir anschaue, sehe ich in der Mitte das Mandala Sinnesorgan.

Zur rechten Seite das Mond - und zur linken Seite das Sonnen — Mandala.
Yin/ Mond und Yang/ Sonne, weiblich und mannlich.

Die weibliche Energie im Mondbereich.

Die mannliche Energie im Sonnenbereich.

Da Yin und Yang als feinstoffliche Stréme zu den Kdrpersystemen gehdren,
haben wir mit diesen Triptychonen eine wundervolle Ganzheit auf den
verschiedenen Energieebenen. ( auch Mehrdimensional)

Es werden somit drei sich ergdnzende Mandalaschwingungen

gleichzeitig einsetzbar.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 3liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Sinnesorgane Triptychon

Wir wissen von der Existenz eines
Gegenstandes nur deshalb, weil wir
ihn sehen, horen, schmecken, riechen
und fuhlen, begreifen kdnnen. Damit
l&sst sich beweisen, dass er/es
existiert. Ohne Sinnesorgane hatten
wir keine Vorstellung von uns und
anderen Lebewesen und auch nicht
wvon unserer Umwelt. Augen, Ohren,
Zunge, Nase und der Tast/Spursinn
uber die Haut nehmen standig
Eindricke auf. Das Gehirn nimmt
dadurch unzahlige Informationen auf,
die dort gedeutet werden und von den
Gegenstanden, die diese Reize
erzeugen, Realitat erlangen.
Unterstitzt durch das Gedachtnis kann
der Gesang eines Vogels oder der Duft
einer Blume eine Zuordnung finden
und in uns auch das Bild einer
Gartenlandschatft henvorrufen. Der
bloRe Anblicken von Blut kann einen
Ohnmachtsanfall verursachen ohne
weiter Assoziationen. Die
Sinnesorgane sind die Pforte der
Wahrnehmung mit dem Sein. Ohne
diese in ihrer Gesamtheit gebe es uns
als bewussten Menschen nicht.
Wenn wir in der Mitte der
Triptychontafel das Sinnesorgan-
Mandala an schauen, erkennen wir
das dort ein 5-zackiger Stern mittig
angelegt ist. Das Symbol der

funf Sinnesorgane. Miteinander
verbunden im Ursprung. Wir finden
dann im Mandala Bild 4 Kreise. Von
der Mitte aus gezahlt, der erste, der
zweite, dritte und vierte Kreis. Das
Symbol der vier Elemente auf der Erde
findet hierdurch seine Ausdruck. Das
Sinnesorgan Mandala ist im Triptychon
rechts vom Mond-Mandala Yin , der
weiblichen Energie und links vom
Sonnen-Mandala Yang, von der
mannlichen Energie in die Mitte
genommen. Bedingt durch die

Stellung der Dreibildtafel kann man
eine halbe Umarmung daraus deuten.

Durch das Annehmen dieses Drei-
Bildes kann es eine ganze Umarmung
Im weitesten Sinn mit uns werden. Es
ist wie alle suldiaa® venus mandala in
vielen Form als feinstoffliche
Schwingung einzusetzen.
Eingeschwungen in Wasser und
Nahrungsmittel, am Korper getragen,
auf den Korper legend, im direkten
Kontakt mit den Augen.
Sollte ich irgendwie mit der Haut in
Disharmonie sein, das sie mich eul.
juckt, oder sie Haut dinnhautig ist,
weil man sich nicht genigend von der
AuRenwelt abgrenzen kann, da kann
ich das Sinnesorgan-Mandala
Triptychon mitunterstiitzend einsetzen,
indem ich das Trinkwasser in die Mitte
der Dreibildtafel stelle. Oder das
Triptychon auf den Korper lege oder
das ganze Mandala-Triptichon mit den
Mandalabildern zu mir zeigend
aufstellen.
Durch das Einschwingen dieser
feinstofflichen Energie in den Koérper
werden alle Sinnesorgane angeregt.
Wenn ich z.B.die Sinneswahrnehmung
der Ohren anheben mdchte, um damit
die Hellhoérigkeit zu férdern, damit ich
die naturlichen Anlagen, die wir in uns
haben anrege, dann arbeite ich mit
den feinstofflichen Schwingungen des
Sinnesorgan-Mandala wie eben
beschrieben. Dabei fordere ich auch
das Hellsehen, das Hellftihlen, das
Hellriechen, all diese Sinne in einer
tieferen feinstofflichen Ebene.

Es fordert somit die spirituellen

Wahrnehmungen.
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Faltkarte in der Grof3e: 14cm hoch / 42 cmlang // Mandalagrof3en ca.11cm @

Triptychon Nervensystem

Dieses Mandala gehdrt zu den Korpersystemen.

Folgende Chakren (die auch als Mandala im 31liger Set enthalten sind)
sind zugeordnet: Das Stirn-Chakra mx00610, Element Erde mx01110,
Raum/Natur mx01010, mit zwei Nadis verbunden. Dann das Hals-Chakra
mx00510, was zum Element Luft mx01310 und Erde auch dazu gehort.
Herz-Chakra mx 00410, Element Luft, Erde, finfzehn Nadis. Dem
Solarplexus mx00310 ist das Element Feuer mx01210 zugeordnet, mit zehn
Nadis verbunden. Das letzte Chakra, das Basis-Chakra mx00210, im
Element Wasser mx01410 mit den sechs Nadis verbunden.

Wenn ich das Triptychon mit den drei Mandalas vor mir aufgestellt habe
und mir anschaue, sehe ich in der Mitte das Mandala Nervensystem.

Zur rechten Seite das Mond - und zur linken Seite das Sonnen — Mandala.
Yin/ Mond und Yang/ Sonne, weiblich und mannlich.

Die weibliche Energie im Mondbereich.

Die mannliche Energie im Sonnenbereich.

Da Yin und Yang als feinstoffliche Strome zu den Kdrpersystemen gehdoren,
haben wir mit diesen Triptychonen eine wundervolle Ganzheit auf den
verschiedenen Energieebenen. ( auch Mehrdimensional)

Es werden somit drei sich ergdnzende Mandalaschwingungen

gleichzeitig einsetzbar.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Nervensystem Triptychor

Wenn ich dieses Mandala-
System, dieses Triptychon
anschaue, vor mir aufstelle und
wieder dieses Yin und Yang,
rechts der Mond und links die
Sonne, in der Umarmung vom
Nervensystem-Mandala sehe,
dann nehme ich dieses Mandala
wahr in seiner vollen Pracht. Mir
geht es so. als ich es gemalt
habe, dass es wirklich eine
Nervenzelle widerspiegelt. Denn
diese Feinheit, diese Zartheit und
diese Kombination mit der
Verbindung von der Mitte bis
nach aufRen sind wirklich wie
Schaltzellen. Dann sehen wir die
Spiralen, die immer in der
Rechts- und Linksdrehung sind,
symbolisiert vom Yin und Yang in
der Rechts- und Linksdrehung,
von der mannlichen und
weiblichen Energie in eine
Einheit fuhrt. Und es ist von der
Mitte des Mandalas bis zum
Aul3enkreis hingefiihrt. Das heif3t
also, dass von unserer Mitte, von
unserem Inneren bis zum Auf3en
diese Harmonie uns begleitet.
Durch diese Kreise, die In
Verbundenheit sind. Der erste in
der Mitte, ein zweiter, ein dritter
und ein vierter Kreis. So sind
auch da die vier Elemente der
Erde Symbolisch vertreten. Fir
mich auch wie eine Rose, die
sich wohltuend entfaltet.

Unzahlige Nervenzellen oder
Neuronen beleben unseren
Korper.

Sie werden auf ca. 15 Billionen
geschatzt. Das Nervensystem
besteht aus dem Gehirn, dem
Ubergeordneten Sitz der Sinne
und Sinneswahrnehmungen. Das
Ruckenmark ist die wichtigste
Leitungsbahn dieses
Kommunikationssystems. Die
Nerven bestehen aus einem weit
verzweigten Netz, dessen Fasern
ins Ruckenmark hinein und
hinaus flhren. Ist eine
Nervenzelle oder eine Hirnzelle
mehr als zwei Sekunden ohne
Versorgung, kann sie nicht mehr
optimal arbeiten. Wenn mehr als
funf Minuten die Blutzufuhr
unterbrochen wird, wird sie mit
Sicherheit absterben. Wenn wir
jetzt zu den Emotionen gehen,
wo dieses Nervensystem-
Triptychon zum Einsatz kommt
als Unterstiutzung fir die
Auflésung von Muster- und
Emotionen, komme ich in den Ist-
Zustand, den wir in
verschiedenen Bereichen spuren.
Wenn wir Nervositat versptren
oder nervoses Sprechen an den
Tag legen oder einfach die
Nerven blank liegen. Auch eine
Gurtelrose hat mit dem
Nervensystem zu tun. Dann auch
hastiges Gehen, Zahne
knirschen oder eine ztternde
Zunge, haben durchaus auch
nervliche Ursachen. Das sind
dann sichtbare Merkmale, das
die Nerven schon sehr
angespannt sind und die im
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emotionalen Bereich unverdaut

sind und sich Uber den Kdrper so
sichtbar machen. Wenn diese
Spannungen umgepolt sind,
dann kann wieder Ruhe und
Harmonie dominieren.
Wohlklingendes Sprechen,
Entspannung im Gehen, Sitzen,
Denken und Handeln. Eine
kraftvolle Gelassenheit heildt, das
Werten und Verurteilen bekommt
eine Umpolarisierung, dass man
die Situation, sich und den
Menschen gegeniber so lassen
kann wie er ist.

Das gesamte Nervensystem
beinhaltet sehr viele
Kombinationen bei der
Verarbeitung von
Reizeindricken. Man kdnnte
dabei von einem Code-Schliussel
sprechen. Im Mandalabild kann
ich solche Codes deuten, die sich
aneinander reihen und so ein
ganzes System ergeben. Wenn
wir Schmerzen am Korper haben,
geht es auch Uber das
Nervensystem. Das ist die
Leitung. Und erst wenn ich
Schmerzen am Kdorper spure,
schaue ich hin, wo es mir weh tut
und reagiere vielleicht darauf
oder nehme ihn zumindest mal
wahr. Meistens ist es so, dass
wenn der Kdrper reagiert, die
Disharmonie schon lange zuvor
angefangen hat. Diese negativen
Emotion auf die wir nicht gehort
haben und auch nicht auf die
innere Stimme. So ist der Korper
jetzt unser Instrument und sagt
uns:

,Hallo, schau hin, ich will dir
etwas zeigen, beschaftige dich
mit dieser Korpersprache, damit
die negative Emotion ganzheitlich
aufgeldst werden kann und somit
dieser Schmerz abflieRen kann.”

Schmerz macht es sichtbar und
die Nerven machen es fuhlbar.
Bitte informieren sie sich bei
Interesse in der entsprechenden
Fachliteratur. Es ist fir meine
Ausrichtung bei der Zuordnung
der Mandala zu umfangreich.
Bei der Betrachtung des
Mandalabildes spiire ich, dass
Ruhe auf der feinstofflichen
Ebene, im emotionalen Bereich,
auf mich einschwingt und auf
mich wirkt. Dadurch kdnnen
Blockaden und Muster, die mich
leben und nur vordergriindig
erkennbar waren, zu ein€dite 306 B
Klarung mit der unterstiitzenden
Energie des Nerven-Mandala
Triptychon kommen. Allerdings
ist die feinstoffliche Energie nicht
die Handlung. Bei der Klarung
sind entsprechende
Veranderungen immer vom
Menschen selbst zu erbringen.
Mit der Mandalaenergie die
Bewusstwerdung unterstitzen-
JA ! Doch das Leben ist kein
Sessel. Es ist viel mehr ein
standig fortschreitender,
wachsender Prozess, bei dem es
gilt die Frichte zu ehren und sie
wurdig einzusetzen.
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Triptychon Ritual
Dieses Mandala Dreibild gehért zu den Speziellen Triptychon Systemen.
In der Mitte das Mandala Dimension mx 03910, zur Linken der
Schamane mx 03510 und zur Rechten der Zauber mx 04710.
Die Mandalakombination ist eine ausgewogene feinstoffliche Energie speziell
fur Rituale. Rituale sind fur uns Menschen immer eine Handlung zum
Bewusstwerden von dem was ist. Sie konnen eine alltdgliche oder heilige
Handlung sein. Rituale sind Gestaltungsmaoglichkeiten der Wirklichkeit.
Alles was ich bewusst tue, ist eine Ritual. Vom kochen bis zum Gottesdienst.
Ritual ist das bewusste Handel, das den Gedanken, den Winschen,
der Liebe, der Trauer, der Traume und den Hoffnungen etc. eine irdische
Gestalt gibt. Es wirkt auf der physischen und psychischen Ebene.
Durch die Unterstiitzung des Triptychons Ritual kann ein zelebriertes Ritual
kraftvoller und durch die feinstoffliche Wirkung nachhaltiger erlebt werden.
Bei groRen Ritualen z.B., an denen viele Menschen teilnehmen kénnen, lasst
sich beim Aufstellen des Dereibildes eine hohe Bereitschaft zur Mitwirkung
erkennen. Das Triptychon wirkt, im Raum aufgestellt. Es bietet sich an eine
Kerze oder eine Teelicht in seiner Mitte zu entziinden.
Beim niederschreiben von Wiinschen, ist dieses System eine kraftvolle
Unterstitzung. Lassen Sie es in der Wirkzeit bei Inren Winschen stehen.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Driisensystem-Mandala Triptychon

Wenn ich in das Dreibild schaue, ist

in der Mitte von Yin / Mond und
Yang / Sonne umarmt, das Mandala
Driusensystem.

Blumenbliten entspringen von der
Mitte aus bei voller Entfaltung.
Auch hier sind Kreise, wie bei den
anderen Korpersystem-Mandalas.
Von der Mitte: Der erste, der zweite
und der dritte Kreis, die dreli
Einigkeiten, die es hier mit
einschliel3t. Die mit der
Mandalaschwingung beeindruckten,
unterschiedlichen Driisensysteme
konnen unterstltzend dazu bei
tragen, dass uns eine ganzheitliche
Sicht- und Empfindungsweise
eroffnet wird.

In den verschiedensten
Empfindungsbereichen ist dieses
Driisensystem-Mandala Triptychon
die feinstoffliche, kraftvolle
Unterstutzung.

Ein Schreck 16st manches mal den
Reflex aus, bei dem man die Hand
auf die Brust legt. Dahinter ist die
Thymusdrise, im Bereich des
Brustbeines. Ich kann sie, wenn ich
darauf klopfe aktivieren und damit
mein Immunsystem starken. Wenn
das Mandalalicht in diesen Bereich
durch auflegen eingeschwungen
wird, starkt es das Immunsystem in
der feinstofflichen Ebene durch die
darauf abgestimmte
Lichtschwingung. Lebenssituation
die wir &ndern sollten aber
uberhaupt nicht loslassen wollen,
konnen durch die Anwendung der
Drusensystem-Mandala-3-Bild-Tafel
in einer grofReren Perspektive
erkannt und in diesem Bereich

intensiver, tiefer, aber auch
schneller angegangen werden.
(Siehe auch das
Verdauungssystem-Mandala
Triptychon —Loslassen-)

Es bedeutet anfangs nicht, dass es
angenehmer wird, den Schritt zu
tun.

Doch erst die neue Sichtweise der
Dinge ist oft der kraftvolle
Entscheidungs- Entwicklungshelfer.
Wenn dann der Prozess durchlebt
ist, wundert man sich warum nicht
schon friher eine Entscheidung
durch uns getroffen wurde. Dann
kommen die Lichttage, an denen
man merkt, dass die Veranderung
gut getan hat.

Die Nieren, die auch als Paar in
unserem Korper auftreten, haben
eine Verbindung mit dem
Lebensthema Partnerschatft. Gibt es
in der Wechselwirkung der
Partnerschaft oder mit einem selber
eine negative Emotion die gelost
werden sollte und die wir aber als
Gegebenheit an sehen, so kann die
Niere als Resonanzkoérper in
Disharmonie kommen. Das heil3t,
sind die Nieren in Schmerz, hat
mein Korper Nierensteine,
Nierenbeckenentziindung,
Ausscheidungsprobleme oder
einfach ein Ziehen im diesem
korperlichen Bereich? So konnen
das Hinweise auf das Problem in
der Partnerschaft durch
Korpersprache sein.
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Jeder Bereich im Korper, der als
Zwei auftritt, wie das Augenpaar, ist
auch der Verarbeitung des Themas
Partnerschaft und Dualitat
zugeordnet.

FUr Frauen ist dieses
Driisensystem-Mandala auch im
Speziellen einzusetzen, wenn der
Zyklus anfangt, die Tage. Wir
konnen wéhrend dieser Tage von
dem Driisensystem-Mandala-
Wasser trinken um die momentanen
Emotionen und Muster die in dem
Bereich gelost werden sollen zu
l6sen. Es ist im feinstofflichen
unterstitzend, so dass es leichter
mit der Ausscheidung ist.

Die Eierstdcke als
Unterleibsorganen bei den Frauen,
sind bei negativen Emotionen
Ausloser fur Ungleichgewicht,
Besorgnis, Misstrauen, aber auch
tiefe Trauer, Verletztheit, und
Unnahbarkeit, weil da die tiefe
Verbindung und die geistige und
korperliche Mitte der Frau ist.

Fur uns Frauen ist es so, dass wir
jeden Monat durch den Zyklus in
unserer Mitte in unser Inneres
kommen, uns zuriickziehen und
unseren Emotionen néher sind.
Durch das ist es flr unsere
Mitmenschen in unserem Umfeld
nicht immer einfach mit uns, da wir
sensibler sind und auch intensiver
auf Gefuhlsbewegungen,
Emotionen reagieren.

Da auch die Gebarmutter in
unserem Zentrum ist, ( Es ist
feinstofflich nicht von Bedeutung ob
sie organisch tatsachlich vorhanden
ist) haben wir das Gebéaren, das

Wachstum und auch das
Ausscheiden, den
Loslassensprozesses in unserem
Energiefeld. Wir haben jedoch auch
die wunderbare Geborgenheit in
uns, die wir dadurch auch schenken
kénnen. Schwangere Frauen tragen
Kinder. In der Gebarmutter, der
Mitte wachsen die Kinder in dieser
Geborgenheit. So ist in uns Frauen
schon durch die Natur und durch
ureigenen Ursprung diese nahrende
und schitzende Kraft angelegt. Da
sitzen aber auch von Urahnen
Verbindungen und Emotionen, die
gelost werden wollen.

Bei Frauen in den Wechseljahren
z.B. kann das Triptychon eine
kraftvolle Unterstlitzung und
Begleitung dadurch sein, dass die
Hormone von der Lichtschwingung
im feinstofflichen Bereich
unterstitzt werden, bei der sich
veranderten Harmonie den neuen
Platz zu nehmen.

Es ersetzt aber keinesfalls einen
Arztbesuch, eine
Hormonuntersuchung oder deren
Regelsysteme.

Der Dreibild Lichtschlissel ist als
Begleiter mitunterstitzend eine
wunderschone Art, die
Empfindungen des Wandels und
die Regelkraft zu spiren, die sich
eben auch in der feinstofflichen
Ebene vollzieht.
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Wenn ich zur Stirn gehe, zur

Hypophyse, zur Meisterdrise. Da ist

auch das dritte Auge. Da sind auch
die inneren Bilder. Andere
Funktionen die davon ausgehen
sind zum Beispiel: die
Hormonsteuerung, das Registrieren
des Kortisonhaushaltes, die
Regelung des Cortisolgehaltes im
Blut, die damit verbundene
Steuerung des Schwitzens, und
viele weitere Korpersteuerungen
mehr. Lesen sie hierzu bitte bei
tiefer gehendem Interesse
Fachbticher, die diese Themen
umfangreicher erklaren.

Diese Driise wiegt nur ein halbes
Gramm und ist die Meisterdruse.
Auch da sind Emotionen, die
versteckt sein konnen.
Enttauschung, Schmerz, aber auch
Streitsuchtigkeit kbnnen dort
verborgen sein.

Die Nebenschilddrisen, haben
ihren Sitz beim Hals, beim Hals-
Chakra. Erndhrungskanal und die
Luftréhre sind hier durch geflhrt.
Dort sind ebenfalls Blockaden
maoglich, die uns hindern kénnen,
den freien Fluss von diesen
Systemen zu geniel3en. (Sprechen,
schlucken)

Die Bauchspeicheldriise, die dem
Solarplexus zugeordnet ist, hat oft
zu tun, wenn wir im emotionalen
Bereich mit Ablehnung, Kummer

und Bedauern beschaftigt sind, oder

wir uns innerlich nicht akzeptieren.
Hierzu zahlen dann auch,
Resignation und das mehren
unbefriedigter Winsche.

Umpolen oder Auflésen kann ich
diese negativen Umstande nur im

Bewusst- Werden und im Bewusst-
Sein dieser Geflhle.

Fur die Unterstltzung dieser
Prozesse kommt das Driisensystem
Triptychon zur Anwendung.

Bei den Mannern sind zum Basis-
Chakra die Hoden zugeordnet.

Bei einem Ungleichgewicht sind
negative Emotionen z. B.:

Nicht anerkannt sein,
gedankenverloren sein, empfundne
Lieblosigkeit, unerfreut im Leben
sein und auch Reizbarkeit. Nur
wenn diese negativen Emotionen
erkannt und verarbeitet werden,
kommt es zum Ausgleich, zum
naturlichen Eingestimmt sein. So
kann wieder das Interesse am
ganzheitlichen Leben geweckt
werden, die innere Akzeptanz,
gedankenvoll, kreativ, Gberlegt und
uberdenkend handeln und sein.
Die Schopferkraft flief3t.

Das Driisensystem-Mandala kann
auch hier die unterstitzende
Wirkungsweise haben, um die
nattrliche Ganzheit mit einzuleiten.
Auf betroffene Korperregionen
gelegt, und unterstitzt durch die
Einnahme von eingeschwungenem
Trinkwasser, kann es Ebenen
erschlie3en die zur Freude, zum
Glucklichsein und zur Harmonie im
Miteinander und mit sich selbst
fuhren.
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Faltkarte in der Gré3e: 14cm hoch / 42 cmlang // Mandalagréf3en ca.1lcm @

Triptychon SOWAMO

Das Mandala Wandlung aus der Mitte ist geschaffen fir die universelle Handhabung im Alltag des
Menschen. So sind energetische Belastungen und negative Programmierungen in allen
Nahrungsmitteln und Getranken nach zirka einer Minute Kontakt mit dem Mandala-Bild in die
ausgleichende polarisierende Energie gew andelt. Ebenso Edelsteine und belastetes Salz.
Weitere Anw endungsbereiche sind Sitzplatze, Betten, Brillen, Schmuck, auch Uhren, Schuhe,
sow ie jegliche Kleidung. Kdrperreinigungs- und Pflegemittel gehéren ebenfalls zu den
w andelbaren Dingen. Durch die universell einsetzbaren Moglichkeiten bleibt es lhrer Kreativitat
Uberlassen, diese Anw endungsbereiche zu erw eitern und zu erfahren. Dies zum
Wandlungsmandala selbst, das unter der BestellNr.mx05300 zu erw erben ist.
Dieses Mandala Dreibild gehért zu den speziellen Tr  iptychon Systemen und zu den
Korpersystemen. Fir das Aufstellen bei der Handhabung gibt es speziell gefertigte
Plexiglashalter in unserem Handel. Dieses Dreibild bildet die feinstofflich klare, klarende
Grundlage fur das Einschw ingen der feinstofflichen Energien aller anderen Dreibildsysteme. Alle
Materie und lebende Kdrper haben damit eine gereinigte Grundlage und damit die optimale
energetische Voraussetzung fir die Wirksamkeit der w eitern Anw endungen, durch die
feinstofflichen Energie Trager. Bei der Kérperanw endung ist das Aufstellen des
Triptychonsystemes am Kopf, im Liegen mit t&gl. 15Min. und Uber eine Zeit von 21 Tagen eine
gute Grundlage fur die Manifestation. Diese Zeitangabe bleibt offen fir lhre individuelle in
Anspruchnahme. Hierbei ist es wichtig darauf zu achten, dass das Mondmandala rechts am Kopf ,
das Sonnenmandala links am Kopf und damit das Wandlungsmandala mittig angeordnet
aufgestellt ist. Bei der Anw endung auf die Ful3-Chakren bitte ohne Schuhe mit den Fuf3sohlen
zum Mandala Bild liegend so aufstellen, dass linker Fuf3 das Mondmandala und rechter Ful? das
Sonnenmandala und damit das Wandlungsmandala mittig steht . Bitte nehmen Sie als
Empfehlung die gleiche Anw endungszeit wie am Kopf. Durch das Auflegen auf den Kdrper ist
das Triptychon mit der Sonne rechts der Korperseite und mit dem Mond links der Korperseite
anzuordnen. Auch hier die gleiche zeitliche Empfehlung bei der Anw endung. Sie kbnnen immer
zeitgleich Ihr Wunschmandala mit dem Triptychon SOWAMO einschw ingen. Oder nach der
SOWAMO Behandlung das energetisierte Wunschmandala-Wasser trinken.
Bitte nicht erst das Anwendungs-Mandala und dann das Wandlungs dreibild anwenden !

Hinw eis: Zu dem Triptychon SOWAMO, sow ie zum Mandala Wandlung,

gibt es Horblcher. hb 92090/SOWAMO / hb 91053 Wandlung
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Triptychon SOREMO

Dieses Mandala Dreibild gehort zu den Speziellen Triptychon Systemen.

Wenn ich das Triptychon mit den drei Mandalas vor mir aufgestelit habe und mir anschaue, sehe
ich in der Mitte das Mandala Reiki. Dieses Mandala hat die Geschichte: In der Meditation w urde
Suldiaa zu einer Pyramide hingefihrt. Dort w urde ihr ein Eingang getffnet, der in eine tiefe Ebene
des Bauw erks fihrte. Durch viele, sehr breite Treppenstufen fihrte der Gang in ein Gew 6lbe, dass
einer Kathedrale ahnlich w ar. Auf dem Boden ausgemalt zeigte sich glanzend und glitzernd das
Reiki Mandala. Wie nicht von dieser Welt, einzigartig und erhaben. En starkes, sonnenahnliches
Licht, das vom Zugang her von oben auf das Mandala schien, w urde so gestreut, dass es nur ein
Viertel des Mandalas hell erleuchten lie3. Die innere Stimme erklarte der Suldiaa: Was Du vom
Mandala in Licht erhellt siehst, ist der Teil des Reikibildes, der als Reikikraft aktiviert ist. Um die
gesamte Kraft zur Wirkung zu bringen, und damit das Licht das ganze Mandala erhellt, nimm als
Auftrag, dieses Mandala zu malen an! So w urde auch die Toosmo Grundlage geschaffen.

Zum Mandala Bild: Die Yin (blau, Mond, rosa, Silber) und Yang (grin, Sonne, Gold) Energie ist
durch das gleichschenklige Kreuz dargestellt und findet in der Mitte seine vollendete Entsprechung.
Im Triptychon zur rechten Seite das Mond - und zur linken Seite das Sonnen — Mandala. Yin/ Mond
und Yang/ Sonne, w eiblich und méannlich. Die w eibliche Energie im Mondbereich. Die méannliche
Energie im Sonnenbereich. Da Yin und Yang als feinstoffliche Stréme zu den Korpersystemen
gehdren, haben wir mit diesen Triptychonen eine w undervolle Ganzheit auf den verschiedenen
Energieebenen. ( auch Mehrdimensional)

Die Mandalakombination ist eine ausgew ogene feinstoffliche Energie speziell fir Reiki —

Anw endungen und Einw eihungen. Stellen Sie es in der Nahe von sich bei Reiki-Behandlungen auf,
dazu gibt es auch speziell einen Aufsteller in unserem Handel. Bei der Reiki Einw eihung w enden
Sie es so an: Legen Sie das Mandala unter den Stuhl des Einzuw eihenden, dass zu seiner linken
Korperseite das Mond-Mandala liegt und zu seiner rechten Seite das Sonnen-Mandala, damit in
der Mitte das Reiki-Toosmo-Mandala kérpergerecht schwingen kann. Zu Beginn einer Behandlung
oder Einw eihung empfehle ich Ihnen eingeschw ungenes Wasser aus diesem System zu trinken.
Sie kénnen splren w ie die Hingabe im feinstofflichen dadurch unterstitzt wird. Bei einer
Reiki/Toosmo Behandlung kann es auf den Kérper des zu behandelnden gelegt w erden. Hierbei ist
dann das Mond-Mandala auf die linke Korperseite zulegen, rechts die Sonne.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Triptychon Meditation

Ich stelle diese 3-Bild-Tafel mit dem gewlnschten Systemen vor mir auf, was wie
eine halbe Umarmung fir mich erscheint. Die drei Mandalas, die in jedem Triptychon
enthalten sind, haben ein ausgewogenes Wirkprinzip. Zum Einen durch das
gewinschte Mandala mit der speziellen Lichtschwingung aus der Mitte und zum
Anderen hier durch die Polarisierung von Yin und Yang, vertreten durch die
Mandalas Mond und Sonne. Und weil Yin und Yang, das Mond- und Sonne -
Mandala, die Mitte dieses Systems so liebevoll umarmen und auch Ihre Schwingung
mit einflieBen lassen von der mé&nnlichen und weiblichen Energie, kann es Harmonie
und Einklang fur unseren Korper geben.

Nun beschreibe ich eine ganz schone Moglichkeit, die Lichtschlisselenergie der
Mandalas, mit der Meditation zu verbinden.

Ich setze mich, oder wenn ich es bequemer wiinsche, lege ich mich auf den Rucken.
Wenn ich mich hinsetze, dann stelle ich das Triptychon etwa 2 Meter entfernt, in
Augenhohe vor mich hin. Eine Teelicht-Kerze in der Mitte kann ich, gedanklich an ein
Ritual angelehnt, anztiinden. Dann schaue ich in das Dreibild, lasse diese
Schwingung tber das Auge und durch Lichtschwingung Uber das dritte Auge in
meine entsprechenden Chakren einflie3en und fihle die Kommunikation mit dem
gewinschten System. Meditieren kann ich so oft, ich mochte. Ich kann dies jeden
Tag auch mehrmals tun. Genau wie es mir im Moment danach ist, wie ich die
Resonanz fihle. Es kann auch sein, dass ich es ein paar Tage hintereinander sehr
intensiv anwende, dann ein bisschen lockerer werde und es ausklingen lasse. Wenn
die gewollte Schwingung in mir manifestiert ist und es fur mich stimmig ist, lasst das
Bedurfnis zum Gebrauch nach. Sobald mein Gefuihl wieder das Bediirfnis nach der
Schwingung verspirt, kann ich es jederzeit wieder anwenden.

Im Liegen, auf meinem Rucken, kann ich die ausgewahlte 3-Bild-Tafel mit den
Systemen hinten am Kopf aufstellen, so dass die Energie Uber das Kronen-Chakra
wunderbar einflie3en kann.

WICHTIG: Wenn ich liege und das System am Kopf zu mir aufgestellt
ist, schwingt rechtes Ohr der Mond und linkes Ohr die Sonne.

Bei dieser Anwendung gibt es keine Zeitbeschrankung, jedoch ein Minimum von 5
Minuten Anwendungsdauer sollten eingehalten werden.

Dann ist auch der direkte Kontakt mit diesen Systemen maoglich.

Ich mache es mir bequem, lege mich auf meinen Riicken, auf ein Bett oder auf einen
Massagetisch und kann die ausgewahlte 3-Bild-Tafel, ganz liebevoll auf meinen
Korper legen mit dem Mandalabildern zum Kérper zeigend. Je nach System,
zugeordnet auch von den Chakren, kann ich das System unterstitzend da einfliel3en
lassen. Es ist aber keine Bedingung. Ich lege es sonst einfach so auf den Kérper wie
es fur mich stimmt. In der Mitte das System, z. B. der Blutkreislauf oder die
Verdauung.

WICHTIG: Wenn ich liege und das System auf den Kdrper lege, schwingt linke
Korperseite der Mond und rechte Korperseite die Sonne.

So kann ich es auch in mein feinstoffliches Korpersystem einschwingen lassen. Nach
Gefuhl ca. 5 Minuten im Minimum, nach oben gibt ist keine Zeitbegrenzung in der

Anwendungsdauer. i
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Triptychon Meditation

Dieses Mandala Dreibild gehdrt zu den Speziellen Triptychon Systemen.

In der Mitte das Mandala Spiritualitat (einzeln nichtim Verkauf), zur Linken die Sonne
sk10110 und zur Rechten Mond sk10100.

Meditation kommt von lat. "medias” (Mitte) oder/und vom lat "meditatio” (Nachsinnen, in
Gedanken vertieft sein). Unter Meditation werden im allgemeinen Techniken verstanden,
die geeignetsind, einen Bewusstseinszustand herbeizufihren, der in entscheidenden
Punkten vom normalen Tagesbewusstsein abweicht.

Kennzeichnend fur die Meditation ist ein Bewusstseinszustand, wie er durch keine andere
Technik erreicht werden kann; dieser Bewusstseinszustand wird nicht nur als solcher
empfunden, er [asst sich auch medizinisch nachweisen:

Viele direkt oder indirekt Stress bedingte Krankheiten wie Hypertonie, stdndige
Infektionen, Krebs, Herzkranzgefal3erkrankungen u.v.m. lassen sich durch Meditation
nachhaltig positivbeeinflussen.

Meditation bewirkt also bei regelméafiger "Anwendung" eine extreme Umstrukturierung
der Personlichkeit. Der Meditierende kann sich von seiner Zwanghaftigkeit und seiner
emotionalen Verknipfung mit au3eren Ereignissen |6sen und sich v6llig von Stress und
Arger frei machen. Hat der Meditierende Schmerz, nimmt er ihn zwar war, identifiziertsich
aber nicht mitihm: "Da ist Schmerz, aber ich habe keinen Schmerz'. Auf diese Weise
kann man effektiver, weil angstfreier seinen Zielen entgegenarbeiten. Man legtmitseinem
Verstand Ziele fest und beginnt daran zu arbeiten; erreicht man diese Ziele dann aber
nicht (sofort), lasst einen dieses Missgeschick gleichgiltig, weil man zwar das Ziel
erreichen will, aber nicht das Ziel "hat" (d.h. sich damit nicht identifiziert).

Es wirkt im Raum aufgestellt und durch das trinken von eingeschwungenem Wasserals
feinstoffliche Einstimmung so, das es eine kraftvolle Unterstiitzung fir Meditationslehrer,
Yogalehrer und entsprechende Anwender bietet.

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 3liger Mandala Set, zu dem erweiterten 3liger Mandala Set
sowie zu allen anderen Mandala -Wurfelsy stemen gibt es jeweils Horblcher.
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Der Lernwdrfel

Das System enthalt sechs unterschiedliche Mandalas, die jeweils beidseitig bedruckt sind. In der
Grundstellung ist der Wirfel so aufzustellen: ZIEL mit 8 griine Blatter — nach oben zeigend,
ENTSPANNUNG mit 13 rosa Strahlen — nach vorn zeigend.

Sie kdbnnen den Lernwirfel in die Hand nehmen und betrachten solange Sie mdgen. Dannlegen Sie ihnin
der Grundstellung auf die Unterlagen, die eszu lernen gilt. (Biicher, Ordner, Schulhefte, Noten etc.) Jetzt
lassen Sie ihn wirken. Vertrauen Sie hierbei Ihrem Geflhl fir die Dauer. In der Nahe des Schlafplatzeshitte
ein Glas Wasser 2 Minuten an den Lernwurfel stellen, so dass das Mandala Schlafzentum /Entgpannung zu
dem Glas Wasser zeigt . Danach den Wirfel auf das oben besagte Mandala legen. Ansonsten kann eseine
wachaktive Nacht fir Sie werden. Bedingt durch den hervorgerufenen Alphazustand desMandala bleibt det
Korper in einer Tiefenentspannung und kann somit nicht einschlafen.

Das energetisierte Wasser im Bett trinken.

Wahrend des Lernensist das System in lhrer Nahe, wiederum mit dem besagten Mandala nach vorn zu
Ihnen zeigend, aufzustellen.

Achten Sie bitte auf diese Anleitung, damit Sie lhren Erfolg haben. Eine zusatzliche Nutzung dereinzelnen
Mandalas und lhrer Energien ist durch das Wasser moglich. Hierbei stellen Sie das gewinshte Mandala o
auf, dasesvon der Seite auf das daran gestellte Wasserglas wirken kann. Die Organisation, innerhalb der
Wirkebene kdnnen Sie einer gesonderten Beschreibung entnehmen.

So erhalten Sie eine Entfaltung der Wirkungsweisen dieses Systems.

Das Suldiaa® Energetische Quelle System —Lernen- ist eine kraftvolle Unterstiitzung
fur Kinder, Legastheniker, im Studium, in der Erwachsenen Bildung und ebenso in der Vermittlung von
Lernstoff jeder Art und bei Referaten.

Desgleichen bei Hobby, in der Handarbeit und bei kiinstlerischer Tatigkeit.

Dieses besondere System unterliegt keinem Verschleifd und so wiinsche ich Ihnen die lebendange Freude
an der Lichtschwingung der Liebe.
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Faltkarte mit drei Mandalas

Triptychon Hospiz

Ausgehend vom mittelalterlichen Begriff fir Gasthaus und der Ableitung

Hospitium = Gastfreundschatft, ist dieses Mandala Dreibild eine Einladung zur
Geborgenheit und Gastfreundschatft. Es ist eine Einladung an alle Menschen, die sicl
in diese Mandala Energien einschwingen mdéchten und im Besonderen fir jene,dieim
Sinne der Menschlichkeit fur Andere wirken.

Das gedffnete Mandala System vermittelt die Haltung einer halben Umarmung, die
geistig durch uns vollzogen - einen Kreis - eine ganze Umarmung ergibt. Daraus
entstehet ein feinstofflicher Kraft - Fluss. Dieser gibt uns als Gast auf Erden eine
Mdglichkeit, in die tiefe Bedeutung hineinzuspiren.

So istdas Mandala Triptychon Hospiz fir den Gebrauch in der Betreuung, der Pflege,
der Hospizbegleitung und der Trauerbegleitung mit vorgesehen.

In Anlehnung an den Kreis werden hier die betroffenen Personen eingeladen, sich

geistig der Umarmung und der Geborgenheit anzuschlielen. Lassen Sie ggf. ein

Teelicht, in seiner Mitte der gedffneten Karte, zur Andacht oder zum Gedenken

brennen. Alleinstehenden Menschen kann diese Mandala Bildtafel

einen Trostund einen Frieden geben. Eine begonnen Reise erfullt sich auf Erden.
Eine neue Reise beginnt.
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Zu den Mandalas

Zwei Turen o6ffnen sich. Das Mandala Triptychon —Hospiz -,
mit der Ausrichtung Geborgenheit und Gastfreundschatft
durch Menschlichkeit, zeigt sich als Friedensoase.
Die Suldiaa® Energetische Quelle Mandalas konnen durch lhre
feinstoffliche Lichtschwingung ihre Informationen an das
Wasser abgeben. Hierzu stellt man die Mandala Bildertafel um ein Glas
Wasser und lasst dies eine Minute einschwingen. Danach hat das Wasser
die Schwingung der drei Mandala Energien in sich aufgenommen.

Das Mandala - Hoffnung (In der Mitte)

Ich bin die Traurigkeit. Sag mir Mensch, hast Du Angst vor mir?
Mich mag niemand und doch ist es meine Bestimmung eine Zeit unter die
Leute zu kommen, um an mir zu wachsen. Wenn ich ganz nahe bei ihnen
bin, kdnnen sie sich selbst begegnen. Ich helfe Ihnen ein Nest zu bauen.

Nur wer die Trauer zulasst und all die ungeweinten Tranen weint, kann
seine Wunden heilen.

Weine nur Traurigkeit, flisterte da die Hoffnung. Du sollst von nun an nicht
mehr alleine sein. Ich werde dich begleiten, damit die Mutlosigkeit keine
Kraft mehr hat.

Hoffnung - (Offnung)- Als Kraft zur Weiterfiihrung fiir neue Sichtweisen
und Einstellungen in emotionalen Bereichen.

Das Mandala - Glaube (rechte Seite)

Feinstoffliche Lichtenergie als Unterstiitzung in der Umsetzung meiner
Personlichkeit. Was fir mich Gut ist, erkenne ich an. Mein Glaube an mich
Selbst. Mein Urvertrauen wird eingestimmt. Dadurch wird die Verbindung
hergestellt zwischen der inneren - und der dul3eren Natur. Der Baum als
Symbol der Wachstumsanteile im Verborgenen (Wurzel/ Innenwelt)
und Sichtbaren (Krone/Aul3enwelt). Meine innere Akzep - Tanz.

Das Mandala - Herzenssprache Herzensliebe
(linke Seite)
Die psychologische Wahrheit wird vom Herzen erkannt. Herzenssprache
Herzensliebe schafft Erkennen - Erkenntnis.
Die Mandala Schwingung unterstitzt im Bereich der Selbstliebe
und der Zwischenmenschlichen Warme, das Miteinander.
Die tiefe Erkenntnis des Lebens im Gegenuber
gibt mir das Verstandnis, aus dem ich die Schénheit
der Nattrlichkeit, in allem Leben, in Liebe erfahren kann.
Was ich sehe — sahe, ernte ich.
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Schopfung Wirfel System

Das System Schopfung ist entwickelt und geschaffen, um Sie in die Quellenverbindung
mit der Innen eigenen Schopferkraft zu bringen. Sie sind Mitschdpfer Ihrer
Lebenssituation und der Ereignisse. Um lhr Potential zur Entfaltung zu bringen und
dieses zum Wohle Aller, bedarf es der Schopferkraft. Diese haben Sie elementarinsich.
Meistim Aul3en als nicht zufriedenstellendes Ergebnis. Wer nicht die Fihrung inseinem
Leben tbernimmt, tberlasstsich dem Geschick anderer. Diese Verwicklungen I6sen
sich, sobald man erkennt, wer das Ruder tibernommen hat. Der Verstand, die Kinder,
der Partner, die Situation?

Mit Hilfe des Systems -Schépfung- gelingt es leichter, in die Kreation des eigenen
Potentials zu kommen. Die Erinnerung an die Schopferkraft wird geweckt und die
Winsche kdnnen aufgeschrieben und manifestiertim Geistihren Weg zur Erflllung
finden. Jeder Wunsch soll bedacht sein und der Liebe fir alles Leben entsprechen.

Das System hilft nnen, aus der Urquelle der Schépfung Selbstheilungsprozesse im
korperlichen und geistigen freizusetzen. Es Offnet feinstofflich die Kanéale von den
Nadis — Chakren — Meridiane - Nerven.

Es hat eine harmonische, allseitige Polarisation.

Seine Ausstrahlung ist Lichtschwingung.

ﬂ;t Suldian s products




Die Schopfung

Zur Anwendung:
Das System enthélt das Schopfungs-Mandala
6X beidseitig bedruckt.
Er ist geschaffen zum Wohlfiihlen, nach Operation, nach
Geburt, chronischer Krankheit, nach Grippe, etc. und ftr
die Neuorientierung.

Den Acryl-Glaswdurfel halt man bei der Anwendung in der
Hand. Die Energie wird verstarkt bei der Betrachtung, da
die Lichtschwingung durch die Berihrung und mit den
Augen direkt aufgenommen wird. Ebenso bei der
Erarbeitung und der Vorstellung seines Wunsches.
Auch fir die Meditation kann er in der Hand gehalten
werden. Im Liegen findet er seinen Platz an der
Nierenseite. Diese Energie lasst sich auch auf Wasser
Ubertragen, in dem das gefulite Glas 1 bis 3 Minuten
direkt an den Wiirfel gestellt wird.

Ein zuviel der Energieaufnahme gibt es bei diesem
System nicht, darum handeln Sie nach lhrer Intuition und
zu lhrer Freude im Umgang mit dem Wurfel System.

Dieses besondere System, wie auch alle anderen
Suldiaa® Systeme und Mandalas unterliegen keinem
Verschleil3 bei der Abgabe der Lichtschwingung, sofern
die Produkte sorgsam behandelt werden und
unbeschadigt bleiben. Und so wiinsche ich Ihnen die
lebenslange Freude an der Lichtschwingung der Liebe.

Suldiaa S. Stoltenberg-Theilkas
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Strahlenharmonisierungs System

Mit den Mandalas Ordnung & Reiki und dem Antriebsmandala im Aufsteller.

Eine Vielzahl nieder- und hochfrequenter elektromagnetischer Schw ingungen und Felder w irken
auf unsere Korperregulationssysteme ein. Es sind natirliche und technisch erzeugte
Schwingungen. Diese verandern kurz oder langfristig das Regulationssystem im materiellen und
feinstofflichen Korper.

Die Schw ingungen, die im Frequenzbereich des Regulationssystems liegen w erden im Korper
gespeichert. Ist der Schw ellenw ert des Korpers erreicht, wird die gesamte Eigenregulation des
Korpers durcheinander gebracht. Wir Menschen besitzen keine Wahrnehmungsorgane fir diese
Vorgange. Symptome kénnen hingegen einen Hinw eis zeigen. Zu den méglichen Folgen zahlen:
Unw ohlsein, Nervositat, Midigkeit, Dauerstress, Schlaflosigkeit, Schlafstérungen, innere Unruhe
sow ie Kribbeln am ganzen Koérper und diffuse Zustéande.

Das Suldiaa® System Strahlenharmonisierung

bietet im Wohn- und Arbeitsbereich die feinstoffliche Neutralisierung von Strahlenbelastungen
bis 90 %. Dadurch untersttitzt es die Selbstheilungskrafte des Korpers im bioenergetischen,
feinstofflichen und informatorischen Bereich. Das System erzeugt im Energiefeld eine
ausgleichende, harmonisierende Energie.

So kann der Korper w ieder seinen entspannten, natirrlichen Urzustand entw ickeln. Nach unserer
Erfahrung ist eine Regeneration je nach Vorbelastung zw ischen 14 Tagen und 3 Monaten
spurbar. Sie volizieht sich langsam und stetig vom ersten Tag an, w ie bei einem Sonnenaufgang.
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Wirfelsystem Harmonisierung von Strahlen
Das System bietet im stationaren Bereich die feinst  offliche Polarisierung
von Hochfrequenter Strahlung (HF-Strahlung).
Damit sind vor allem Mobilfunkwellen, Radio- und Fe  rnsehsender, Radar
und Richtfunk, aber auch schnurlose Telefone , Baby  phone und
Mikrowellen hiermit feinstofflich entstort .
Es werden auch ausnahmsweise Hochspannungsleitung e ntstort.
Diese erzeugen zwar ein niederfrequentes elektrisch  es Feld wie auch ein
niederfrequentes magnetisches Feld, es sind jedoch Energien, die von
aul3en auf den Raum einwirken und nicht im Wirkungsb ereich des
Systemes selbst erzeugt werden.
Dadurch unterstitzt das System die Selbstheilungskr afte des Korpers im
bioenergetischen, feinstofflichen und informatorisc hen Bereich.

Das Suldiaa System erzeugt in seinem Wirkungsfeld eine

ausgleichende, harmonisierende Energie.
Ausgenommen sind NF Storquellen im Wirkungsbereich des Systems und
die Handystrahlungen (HF), die durch den Handy-Gebr  auch direkt auf den
menschlichen Kdrper einwirken. (TROJANER)  HF Strahlungen, innerhalb
des Wirfelsystems, werden durch Mandala Quadro Systeme (E-Polar Handy,
Auto, W-Lan) von Suldiaa® am Gerat entstort.
Niederfrequente elektrische (Wechsel-) Felder
Diese sind eine Folge von elektrischer Spannung, di e bei Netzanschluss
in Leitungen, Installationen und Geréten anliegt,a  uch wenn kein Strom
flie3t. Niederfrequente magnetische (Wechsel-) Feld _er.
Sie sind eine Folge von elektrischem Stromfluss in eingeschalteten
Geraten, Leitungen, Bahn- und Hochspannungsleitunge n.
Diese werden durch Mandala Duo Systeme (E-Polar) von Suldiaa® am Gerat entstort.

Die neuen Reichweiten per Sept.2009 sind:

Suldiaas products

Die SINGEL Systeme fiir die Harmonisierung von
E-Smog Strahlen

3cm Warfelsystem - ca. 16 Meter Durchmesser / 200 m -
Preis Stand 1.1.2010 = 319,00€/Sttck incl. Mwst

5cm Warfelsystem - ca. 42Meter Durchmesser / 1380gm -
Preis Stand 1.1.2010 = 375,00€/Sttck incl. Mwst

10cm Wirfelsystem - ca. 80 Meter Durchmesser / 5000 gm-
Preis Stand 1.1.2010 = 998,00€/Sttck incl. Mwst

Die BOX Systeme fir die Harmonisierung von
E-Smog Strahlen und geopathogenen Zonen

3cm DUO WURFEL BOX ca. 22Meter Durchmesser / 400gm-
Preis Stand 1.10.2010 =579,00€ / Stick BOX incl. Mwst

5cm DUO WURFEL BOX ca. 50 Meter Durchmesser / 2000 gm-
Preis Stand 1.10.2010 = 720,00€ / Stick BOX incl. Mwst

10cm DUO WURFEL BOX ca. 2000 Meter Durchmesser / 30 OHektar- (3gkm)
Preis Stand 1.10.2010 = 1946,00€ / Stick BOX incl. Mwst.

Seite 702 A




Die Reichw eite der Entstérung/Harmonisierung ist mit der Box sehr viel gré3er gew orden, als in der
Einzelanw endung der 3 cm oder 5 cm Wirfel-Systeme.

Anw endungsorte / auch Mobil bei dem 3 cm Doppel-Wirfel: Einfamilienh&auser bis 400 gm
Wohnflache/ GrundstlicksgrofRe. 1 bis 3 Zimmerw ohnungen, Praxen, Blros, Hotelzimmer,
Wohnw agen, Wohnmobile usw ..

Anw endungsorte / auch Mobil bei dem 5 cm Doppel-Wurfel: Ein/ Mehrfamilienh&user mit einer
gleichzeitigen Grundsticksentstérung, Restaurants, Laden, Blros, Fertigungsbereiche, Schulen,
Pensionen, mittelgrof3e Betriebe, usw.

Dieses phanomenale System bew irkt zum einen, eine dauerhafte Polarisierung im stationaren
Bereich mit einzigartiger Gesamtentstérung von Erdstrahlen wie Wasseradern, Verw erfungen,
Gesteinsbrichen, Currynetz, Globalgitter (Hartmann Gitter), Benker-Kuben-Gitter, und Technomantie
bzw . Reflexionen, sow ie der daraus moglichen, resultierenden Kreuzungen.

Weitere Infos unter Raumharmonisierung

Das System bietet zum anderen, im stationaren Bereich die feinstoffliche Polarisierung von
Hochfrequenter Strahlung (HF-Strahlung). Damit sind vor allem Mobilfunkw ellen, Radio- und
Fernsehsender, Radar und Richtfunk, aber auch schnurlose Telefone , Babyphone und Mikrow ellen
hiermit feinstofflich entstort . Es w erden auch ausnahmsw eise Hochspannungsleitung entstort.
Weitere Infos unter Strahlenharmonisierung.

Die BOX Systeme flir die Harmonisierung von
E-Smog Strahlen und geopathogenen Zonen

3cm DUO WURFEL BOX ca. 22Meter Durchmesser / 400gm-
Preis Stand 1.10.2010 =579,00€ / Stiick BOX incl. Mwst

5cm DUO WURFEL BOX ca. 50 Meter Durchmesser /2000 gm-
Preis Stand 1.10.2010 = 720,00€ / Stuck BOX incl. Mwst

10cm DUO WURFEL BOX ca. 2000 Meter Durchmesser /30 OHektar- (3gkm)
Preis Stand 1.10.2010 = 1946,00€ / Stick BOX incl. Mwst
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Die Reichw eite der Entstérung/Harmonisierung ist mit der Box bisher unubertroffen

Anw endungsorte bei dem 10 cm Doppel-Wurfel: Hotels, Restaurants, Seniorenheime,
Krankenhauser, Schulen, Bauernhofe(Bio), Rathauser, Burokomplexe, Fertigungsbereiche,
Autohauser, Heime, Mobelhauser, Lebensmittelanbieter, Markte usw .

Dieses System bietet auf ca. 3.000.000gm bzw. 300 H ektar, die gesamte Energie der
Harmonisierung von E-Smog Strahlen und geopathogene n Storzonen. Es ist mit 2
Kilometern im Wirkungs-Durchmesser
sehr beachtlich und effizient fur gro3e Gebaude und Unternehmen.

Dieses phanomenale System bew irkt zum einen, eine dauerhafte Polarisierung im stationaren
Bereich mit einzigartiger Gesamtentstorung von Erdstrahlen wie Wasseradern, Verw erfungen,
Gesteinsbrichen, Currynetz, Globalgitter (Hartmann Gitter), Benker-Kuben-Gitter, und Technomantie
bzw . Reflexionen, sow ie der daraus moglichen, resultierenden Kreuzungen.

Weitere Infos unter Raumharmonisierung

Das System bietet zum anderen, im stationaren Bereich die feinstoffliche Polarisierung von
Hochfrequenter Strahlung (HF-Strahlung). Damit sind vor allem Mobilfunkw ellen, Radio- und
Fernsehsender, Radar und Richtfunk, aber auch schnurlose Telefone , Babyphone und Mikrow ellen
hiermit feinstofflich entstort . Es w erden auch ausnahmsw eise Hochspannungsleitung entstort.
Weitere Infos unter Strahlenharmonisierung.

Die BOX Systeme fur die Harmonisierung von
E-Smog Strahlen und geopathogenen Zonen

3cm DUO WURFEL BOX ca. 22Meter Durchmesser / 400gm-
Preis Stand 1.10.2010 =579,00€ / Stiick BOX incl. Mwst

5cm DUO WURFEL BOX ca. 50 Meter Durchmesser / 2000 gm-
Preis Stand 1.10.2010 = 720,00€ / Stiick BOX incl. Mwst

10cm DUO WURFEL BOX ca. 2000 Meter Durchmesser /30 OHektar- (3gkm)
Preis Stand 1.10.2010 = 1946,00€ / Stick BOXincl. Mwst
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Der Lernwdrfel

Das System enthalt sechs unterschiedliche Mandalas, die jeweils beidseitig bedruckt sind. In der
Grundstellung ist der Wirfel so aufzustellen: ZIEL mit 8 griine Blatter — nach oben zeigend,
ENTSPANNUNG mit 13 rosa Strahlen — nach vorn zeigend.

Sie kdbnnen den Lernwirfel in die Hand nehmen und betrachten solange Sie mdgen. Dannlegen Sie ihnin
der Grundstellung auf die Unterlagen, die eszu lernen gilt. (Biicher, Ordner, Schulhefte, Noten etc.) Jetzt
lassen Sie ihn wirken. Vertrauen Sie hierbei Ihrem Geflhl fir die Dauer. In der Nahe des Schlafplatzeshitte
ein Glas Wasser 2 Minuten an den Lernwurfel stellen, so dass das Mandala Schlafzentum /Entgpannung zu
dem Glas Wasser zeigt . Danach den Wirfel auf das oben besagte Mandala legen. Ansonsten kann eseine
wachaktive Nacht fir Sie werden. Bedingt durch den hervorgerufenen Alphazustand desMandala bleibt det
Korper in einer Tiefenentspannung und kann somit nicht einschlafen.

Das energetisierte Wasser im Bett trinken.

Wahrend des Lernensist das System in lhrer Nahe, wiederum mit dem besagten Mandala nach vorn zu
Ihnen zeigend, aufzustellen.

Achten Sie bitte auf diese Anleitung, damit Sie lhren Erfolg haben. Eine zusatzliche Nutzung dereinzelnen
Mandalas und lhrer Energien ist durch das Wasser moglich. Hierbei stellen Sie das gewinshte Mandala o
auf, dasesvon der Seite auf das daran gestellte Wasserglas wirken kann. Die Organisation, innerhalb der
Wirkebene kdnnen Sie einer gesonderten Beschreibung entnehmen.

So erhalten Sie eine Entfaltung der Wirkungsweisen dieses Systems.

Das Suldiaa® Energetische Quelle System —Lernen- ist eine kraftvolle Unterstiitzung
fur Kinder, Legastheniker, im Studium, in der Erwachsenen Bildung und ebenso in der Vermittlung von
Lernstoff jeder Art und bei Referaten.

Desgleichen bei Hobby, in der Handarbeit und bei kiinstlerischer Tatigkeit.

Dieses besondere System unterliegt keinem Verschleifd und so wiinsche ich Ihnen die lebendange Freude
an der Lichtschwingung der Liebe.
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System

Lernwiirfel

Der Lernw lrfel ist eine gelungene Lernhilfe, die dem Menschen konkret hilft, nachhaltiger zu
lernen. Die Wirkung Ubertragt sich mit Lichtschwingungen in die Korperzellen. Dies, bei der
Betrachtung des in der Hand gehaltenen Systems. Bei richtigem Aufstellen ( Ziel Mandala nach
oben) auch in sein Raum-Umfeld. Hierdurch bietet dieses System eine Konzentrationshilfe.

Diese Lichtschwingung vermag eine Harmonie zwischen Lernen, Aufnahme und Wiedergabe in
schrifticher und mindlicher Form herzustellen. Das System offnet den Kanal der
Aufnahmebereitschaft und vermittelt aus der Ebene der kollektiven universellen Intelligenz.

Zur Veranschaulichung: Ein Puzzle ohne Vorlage ist mihsam zusammen zu setzen. Mit einer
Vorlage des Abbildes hingegen kann fur jedes Teil der Platz im Gesamtbild schneller gefunden
werden. Der Lernw Urfel ersetzt nun keinesfalls das Lernen. Jedoch bietet er die Mdglichkeit
effektiv das gelernte zu behalten und umzusetzen. Zudem werden die rechte und linke
Gehirnhélfte koordiniert und die Zusammenhange des zu lernenden schneller erkannt.

Der Lernwdrfel
Présentation von der Padagogin Rosemarie Buchmann.

Ich mbchte mit dem Lernw Urfel beginnen, da Lernen ein zentrales Thema unseres Alltags ist.

Der Lernwurfel besteht aus sechs verschiedenen Mandalas, die zusammen das System
Lernw Urfel bilden. Die Mandalas sind alle Doppelseitig bedruckt.

Es sind: Ziel, Harmonie, Wissen / Weisheit, Inspiration, Eingebung, Entspannung/ Schlafzentrum.
Ich stelle den Wirfel so hin, dass das Mandala ,Entspannung” zu mir zeigt; das hat zur Folge,
dass das, was ich schon einmal gelernt und im Unterbew usstsein gespeichert habe, mir w ieder in
Erinnerung kommt - dass ich aus dem schdpfen kann, w as ich einmal gelernt habe.

’ﬁ ZIEL

Das Mandala ,Ziel" ist oben auf dem Lernwirfel - es ist das Lernziel.

Ich trage dieses Mandala in einer Hille mit Lederband. Das ist desw egen, weil ich es zu Hause
fur meinen Schutz standig tragen sollte. Eine Freundin hatte dies kinesiologisch ausgetestet.
Zuerst habe ich den Sinn darin nicht gesehen. Aber ich habe inzwischen erkannt, dass das
Mandala mir helfen sollte, das Ziel, das ich mir damals gesetzt hatte, nicht aus den Augen zu
verlieren .

Ich hatte mir namlich ein neues Lebensziel gesetzt, habe aber immer wieder Rickzieher
gemacht und war nahe daran, den Gedanken daran ganz aufzugeben. Trotzdem habe ich es
geschafft.

Ich bin Uberzeugt, dass es dieses Mandala war, das mir geholfen hat, zielstrebig auf mein
Lebensziel / Lernziel zuzugehen.

Was ist |hr Ziel, auf das Sie zielstrebig zugehen wollen ? Auf dem Lernw Urfel hat dieses Mandala
seinen Sinn, weil wir das Lernziel erreichen wollen.

o HARMONIE

Das Mandala ,Harmonie® unterstitzt den Lernprozess.

Wir kdnnen nur optimal lernen, w enn Harmonie herrscht:

Harmonie im Umfeld - Harmonie in uns.

Wir brauchen firs Lernen Ruhe und Ausgeglichenheit.

Die ,Harmonie"“ ist unten auf dem Lernw irfel, das kdnnte heil3en:

Harmonie ist das Fundament fir optimales Lernen.

Hinweis: Das Venus Mantra = Wo mo lau tis ganaa daai untersttitzt die Kraft der Harmonie
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WISSEN / WEISHEIT

Im Laufe unseres Lebens sind wir standig dabei, unser Wissen zu vergroéR3ern. Wir haben laufen
gelernt. In Mutters Kuche haben wir erfahren, dass man sich verbrennen kann, wenn der Herd
heil3 ist. Wir haben gelernt, w ie man buchstabiert, w ie man schreibt oder liest.

Vielleicht glauben Sie, dass Sie nur in der Schulzeit viel gelernt haben. Das stimmt aber nicht.
Uberlegen Sie doch mal, was in den letzten Jahren alles ganz neu in lhr Leben kam, womit Sie
lernen mussten umzugehen?

Hatten Sie sich vor 15 Jahren traumen lassen, dass Sie das Handy tagtaglich in Gebrauch haben
werden und dass Sie sogar SMS verschicken kénnen? Hatten Sie gedacht, dass der Computer
so intensiv genutzt w Urde?

Sie erweitern mit den Mandalas und deren Systeme lhr Wissen auf einem ganz neuen Gebiet
und kdnnen anschlieRend Nutzen daraus ziehen:

Sie koénnen sich gezielt von den Mandalas helfen lassen - Sie kdnnen sie als geistige Helfer
engagieren!

Wie kann das Mandala ,Wissen“ unser geistiger Helfer sein?

Denken Sie an das Wissen, das Sie im Laufe lhres Lebens angesammelt haben - es ist ein
riesiger Berg von Wissen.

Wir brauchen manchmal Hilfe, damit w ir in unserem Wissensberg tberhaupt noch etw as finden.
Wie érgerlich ist es doch, wenn wir in unserem Gedéachtnis nach einer Information suchen und sie
nicht finden, w eil sie verschuttet ist und sich nicht freiw illig meldet.

Das Mandala ,Wissen* hilft uns, gespeichertes Wissen schneller zu aktivieren. (Weitere
Anw endung: Meditation mit der Bitte um geistige, innere Reife)

%}% INSPIRATION
LS

Zunéchst denken wir an Kunstler, w enn wir von Inspiration reden. Sie holen sich Anregungen aus
der Natur oder dem Leben und verarbeiten ihre Eindriicke zu ihrem eigenen Werk. Aber auch in
der Schule bzw . ganz allgemein im taglichen Leben hat die Inspiration ihren Platz. Sie hilft, w enn
es darum geht, eigene ldeen umzusetzen oder mit Gelerntem geschickt zu vermischen.

Inspiration hilft dem Schiler z.B. bei seinen Aufsatzen oder bei Problemldsungen oder bei den
Hausaufgaben. Sie hilft dem Lehrer bei Unterrichtsvorbereitungen.

Sie hilft dem Handw erker, sich in immer neuen Situationen zurechtzufinden.

Die Hausfrau lasst sich von den Zutaten oder einem Rezept inspirieren - um dann ein
schmackhaftes Essen herzustellen. Der Inspiration verdanken wir es, dass wir nicht immer das
gleiche essen missen, sondern ein einfacher Blumenkohl in vielen Variationen auf den Tisch
kommt. Fir mich ist dieses Mandala ein treuer Helfer bei Kinesiologie- Sitzungen. Ich weil3, was
ich gelernt habe. Aber jeder Kunde braucht eine auf ihn zugeschnittene Behandlung. Wenn ich
nicht w eiter w eif3, schaue ich das Mandala an, bitte um Hilfe, und ich bin immer w ieder erstaunt,
w elche guten Lésungen ich finde.

. EINGEBUNG

Wo hat die ,Eingebung” ihren Platz?
Der begnadete Kinstler erschafft GroRartiges, wenn er auf seine Eingebung hort, die ihn direkt
mit dem Gottlichen verbindet. Mit Inspiration und Eingebung erschafft er sein Kunstw erk.

Im taglichen Leben sprechen wir von Geistesblitz; wir sagen:
uns sei ein Licht aufgegangen. Beim Losen von besonderen Aufgaben sind solche ziindenden

Ideen unerlasslich. .
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ﬁ ENTSPANNUNG / SCHLAFZENTRUM

Schauen Sie, bitte, eine Weile auf das Mandala.
Was merken Sie?
Wird Ihr Kopf leichter?
Fuhlen Sie sich w ie benebelt?
Fuhlt sich Ihr Korper anders an?
Dieses Mandala w irkt schon beim Anschauen beruhigend und entspannend.
Es fuhrt Sie in den sogenannten Alpha- Zustand, in dem das Lernen optimal funktioniert. So hat
es seine Berechtigung auf dem Lernw Urfel. Wir wollen nun aber nicht, dass die Kinder bei den
Hausaufgaben einschlafen. Im Gegenteil, sie sollen hellw ach und konzentriert sein.

Tatsache ist, eslernt sich besser, wenn man entspannt und ausgeg lichen ist.

Dadurch, dass die Kinder in den Alpha-Zustand kommen, kénnen sie effektiver lernen.

-- In der Nahe des Schlafplatzes bitte ein Glas Wasser 2 Minuten an den Lernw Urfel stellen, so
dass das Mandala Schlafzentrum / Entspannung zu dem Glas Wasser zeigt. Danach den Wiurfel
auf das eben besagte Mandala legen, w eil die Mandalaschw ingung einen Alphazustand bew irken
kann und somit einem Tiefschlaf entgegen steht.

Lernen mit dem Lernwrfel

- Mehrere Kinder kdnnen davon profitieren, w enn sie am gleichen Tisch sitzen und ihn in die
Mitte stellen. Sie w erden nun aber nicht Gber Nacht zu Genies, aber w enn der LW
bei den Hausaufgaben oder beim Lernen regelméf3ig angew endet
w ird, stellt sich ein stabiler Lernerfolg ein.
Eigene Erfahrung: Ich habe Schw ierigkeiten, einen neuen Text durch einfaches Lesen zu
verstehen. Mit dem LW ist es mir gelungen, die wichtigsten Aussagen eines Textes nach
zw eimaligem Lesen w iederzugeben. Ich ermide nach etw a einer halben Stunde

— ein natdrliches Kontrollsystem - Pausen sind w ichtig.

- Alexandras Bericht:

Wenn sie Neues erarbeitet oder sich Dinge einpragen w ill, stellt sie

den LW mit ,Entspannung” auf sich gerichtet in Augenhéthe auf

und schaut hin und w ieder drauf.

Um den gelernten Stoff zu integrieren, macht sie es sich dann

bequem, stellt den Wirfel daneben und vergegenw artigt sich im

Alpha-Zustand den Stoff noch einmal.

Das macht sie in jeder Lernphase abw echselnd.

Der Lernw urfel 16st Lernblockaden und macht den Weg frei fir gute

Lernergebnisse. Bei Lernblockaden ist Lernen unmdglich.

Beispiel:

Stellen Sie sich vor, Sie sitzen in Ihrem Wohnzimmer und w ollen
Vokabeln lernen far Ihren VHS-Kurs am Abend.
Nebenher lauft der Fernseher und die Kinder streiten miteinander.
AulRerdem hat sich noch der Handw erker angesagt.
Was glauben Sie, wie schnell Sie die Worter lernen kénnen
Uberhaupt nicht - denn Sie haben Stress pur und bei Stress
blockiert das Gehirn - Sie haben eine der berihmt-berichtigten
Lernblockaden.
Viele Lernblockaden entstehen auch dadurch, dass Sie sich selber nichts zutrauen.
Wenn Sie standig denken, ich kann das sow ieso nicht - oder w enn Sie
sagen: ,Mein Vater hatte auch schon Schw ierigkeiten mit Mathematik - Mathe kann man gar nicht
verstehen.” - Wenn Sie so denken, schaffen Sie sich Ihre eigene Blockade.

- Experiment:
Bei Freiwilligen Testpersonen - Problem mit Rechtschreiben / Mathematik-
Es zeigt sich schon beim Gedanken an das Problem eine Blockade. Mit dem Lernw urfel in der
Hand ist das Chakra offen; d.h. es gibt keinen Stress und ich kann in Ruhe nachdenken.
Nachgew iesen mit der 2 Handrute, dem Pendel und kinesiologisch. .
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Bestell Nr.: sx70605

OM Woirfel System

OM ist sowohl ein Symbol der Form als auch des Klanges.

Diese Silbe ist kein magisches Wort und wird auch nicht als Wort
betrachtet, sondern ist eine Manifestation der spirituellen Kraft,

Die Form des OM - Wiirfels ist eine konkrete Manifestation

der geschauten Wahrheit.

Kein Konzept oder Objekt dieses Universums ist unabhéngig.

Alle sind Umwandlungen des einen Bewusstseins, nehmen in
unterschiedlichem Grade an seinem Wesen teil und sind auf

diese Weise miteinander verbunden.

Diese gesamte Flille, die der OM - Wiirfel ausstrahlt, ist einmalig.
Beim OM - Singen kdnnen Sie ihn einfach in der Hand halten.

Bei ihren Meditationen im Raum aufstellen, sodass das Venus — Mandala
zu ihnen schaut, das Paradies oben ist, rechts der Sieg, links die Tiefe
deines Selbst, hinten die Hoffnung und unten die Inspiration.
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Das Venus Mandala

Das Sieg Mandala

Das Hoffnung Mandala

Das Inspiration Mandala

Die Mandalafamilie

des OM Wirfel

Von der Bedeutung des OM

OM st die Summe aller Energieschwingungen,
die der Geist im Schopfungsakt in alle
Richtungen ausstrahlt. Vergleichbar mit den
Strahlen der Sonne. Wir kénnen diese
Schwingungen weder sehen, noch horen,
noch fuhlen, denn unser Koérper verfligt

Uber kein Sensorium, mit dem wir diese
hochste, lebensspendende Schwingung
bewusst wahrnehmen konnten.

Der menschliche Korper ist jedoch - wie alles
Geschaffene - eine Materialisation dieses OM.
Was immer das menschliche Auge sieht, was
immer unsere Hande berthren, unsere Finger
ertasten kdnnen, ist die verdichtete
materialisierte Schwingung vom OM.

Korper, Seele, Gedanken sollten vollkommen
entspannt sein, wenn wir zuerst tief einatmen
und beim ausatmen den Laut
OO0OO0OOOOMMMMMMM

folgen lassen. = O = ist ein rein geistiger Laut,
der vom Mittelpunkt unseres Wesen - etwas
rechts von unserem organischen Herzen -
ausstrahlt bis zur Peripherie unseres Korpers.

Die Silbe OM hat die besondere Eigenschatft,
negative Ausstrahlungen, welche Dissonanz
und Zwietracht bewirken zu vernichten.

Durch die tagliche Wiederholung mit dem OM
werden wir eine splrbare Umwandlung
erfahren. Da der Korper all jene Krafte in sich
tragt, die ihn formen und aufbauen, und deren
Ursprung OM ist, so l6st die Wiederholung
dieser schopferischen Kraftquelle OM
zahlreiche Reaktionen aus - im Korper,

in unseren Gedanken und Gefihlen, in
unserer moralischen Gesinnung und in
unserem geistigen Streben.

Suldiaa s products
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Wirfelsystem Familie nkraft

Die Mandalafamilie dieses Systems ist:

Hoffnung
Liebesengel
Ur Wahrheit
Dimension
Paradies
Herzenssprache /
Herzensliebe

Fir seine Handhabung zur Erkenntnis oder Trauerarbeit verlassen Sie sich
auf lhre Intuition. Das System st ein Schliissel zur Liebe, zur Trauer, zum
Prozess der Lebensherausforderung, die eigene Familie und diese
Geschichte als ein Teil von sich SELBST zu erkennen und anzunehmen.
Die Familien-Geschichten des WERDENS, der Liebe, der Trauer und des
Abschiedes sind mannigfaltig, und so hat jeder seine eigene
Auseinandersetzung mit der Wahrheit und auch der Trauerzeit bei Verlust
von Gesundheit, Beruf, Familie oder eines geliebten Menschen.

Suldiaa s products
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Anregung zum Familienkraftsystem: Und redest Du mit Engelszungen und hast
die Liebe nicht, so bist Du nur ein tonend Erz.

Mit diesem, meinem inneren Leitsatz aus der Bergpredigt, mdchte ich,
Hans-Jurgen Stoltenberg, sie einstimmen auf meine Betrachtung und Erfahrung als
Bestatter, zu Abschied und Trauer.

Wenn ein Mensch aus unserem Leben geht oder stirbt, dann geht die Balance in der
eigenen Orientierung, in der Familie vorerst verloren. Erst langsam kann diese
wieder hergestellt werden. Wie bei einem Mobile, wenn dort eine Schwebefigur
abgeschnitten wird. Dann ist das Gleichgewicht gestort und bedarf einer neuen
Ordnung.

Es geht dabei um die achtsame Begegnung mit dem Abschied und der Trauer. Ich
mochte in diesem Zusammenhang darauf aufmerksam machen, das die richtige
Benennung der Situation dazu beitragt sie zu durchleben. Dies um nicht im
Entsetzten oder in falschen Hoffnungen ein Kreislauferleben der Situation zu
manifestieren.

A) Wenn jemand aus einer Partnerschaft in eine andere Lebensgemeinschaft geht,
dann ist der Abschied Grundlage einer verbleibenden Wertschatzung oder einer sich
neu entwickelnden Freundschaft zu der Person und nicht die Hoffnung etwas
aufrecht erhalten zu kbnnen, was so wie einst nie wieder zusammen kommt.

B) Nicht verlieren—an den Tot.

Das verlieren hat etwas ungewisses.

Der Tot in seiner Unausweichlichkeit hat nichts ungewisses.

Er bietet die Ruhestatte aller Lebewesen.

Er ist absolut und klar in seiner Prasenz.

Lebewesen werden geboren und sterben.

Sie schlafen nicht ein, wenn sie

Sterben. Sie sind dann tot, gestorben.

Das ist aus meiner Sicht die erste tatsachliche Grundlage fur Abschied und Trauer
und der weiteren Lebensschritte. Anerkennen was ist. Trauer braucht Liebe,
Verstandnis und Klarheit, keine Abmilderungen, Durchhalteparolen oder falschen
Hoffnungen. Verstandnis bedeutet: Es zu haben und zu vermitteln. Nicht Leitsatze fur
die Zukunft. Trauer ist Jetzt. Verstandnis ist Jetzt. Dann ist das was jetzt furchtbar
und untberwindlich ist nicht die Grundlage der Trauer ---Grundlage ist dann das
Begreifen in die Grol3e des Lebens und Sterbens. Auf keinen Fall die Strafe oder die
Schicksalsfrucht falscher Wege.

Aus meiner Sicht ist die zweite tatsachliche Grundlage fur das Leben: die Liebe.
Ohne sie gibt es keinen tatsachlichen Bezug zu uns Selbst oder anderen Person.
Darum ist Sie unser aller Kompass fur die Schritte zur Lebensfihrung,

zur Begleitung und Beistand, zum Abschied und zum Gedenken.

Jeder Mensch braucht seine Wirde, damit er durch Achtung und Zugehorigkeit
seinen Platz in der Familie und in der Gesellschaft nehmen kann. Die
Lebensentscheidung eines Menschen und auch der Tod machen hier keine
Ausnahme. Zur Wirde eines Menschen gehért dann, dass er gehen darf oder wenn
er gestorben ist, das er tot sein darf. Dies ohne Schuldzuweisung, im Angesicht der
Liebe. Darin ist der Prozess des los- Lassens erkennbar, der die Hingabe an das
Leben, so wie es ist und damit die Liebe zum Ausdruck bringt.

Hans-Jurgen Stoltenberg
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MIT GARTEN OHNE GARTEN

Tantra Mandala System

Die spirituelle Sexualitat, die gespeichert ist in den feinstofflichen Zellen des Menschlichen Korpers,
schlaft gewissermal3en im Alltag. Durch dieses Tantra System konnen diese Energien
erw eckt w erden.
Sie Verbinden sich mit den Energien der Schonheits Mandalas aus diesem
Tantra Schonheits-Wurfel System
Das SET fuhrt im Raum aufgestellt, dann den praktizierenden Menschen (Einzeln oder als Paar),
mit einer kraftvollen Unterstiitzung zu einer neuen Ebene der Sexualitat.
Angeregt durch die Energie der Suldiaa® Energetische Quelle
kommt es also zu einer Freischaltung der vorhandenen Energiebahnen!

Warum ist
Das Tantra Schonheits-Wurfel System
empfehlensw ert :

Durch das bew usste Anw enden dieses Systems, fordert es enorm die aktive Lebenskraft,
die Vitalitat, die Gesundheit!

Und im passiven Stadium, also im Raum aufgestellt, fordert es das Raumklima. Die Raum

Atmosphare wird dadurch angehoben und die Gegenstande im Raum w erden mit der Schonheits-
Mandala Energie eingeschw ungen.
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Zu den Mandalas

Schamane

Dieses Mandala wird als Schutz gegen negative oder beeinflussende
Gedanken von anderen Menschen eingesetzt.

Es kann auch genommen werden, als schlichtende Unterstiitzung bei:
Prozessen, Auseinandersetzungen und Streitigkeiten in der engen
Beziehung, der Wohnsituation oder am Arbeitsplatz.
Erwachsenen Schutz

Dieses Mandala bewirkt den Schutz fir Erwachsene auf
Geistiger Ebene. Es schafft damit eine sensible Wahrnehmung in dieser
Hinsicht und bildet eine Voraussetzung fur die Aktivierung
der Ureigenen Kraft zum Selbstschutz. Der Zugang zu dieser Quelle liegtin
uns.

Selbstschutzist die Kraft des Bewusstseins:

»Ich bin zur Handlung fahig.*

Im feinstofflichen kommt hier die Unterstitzung durch das Mandala
Erwachsenen Schutz zum tragen und fordert die Selbstsicherheit.
Die Aufmerksamkeit im Bewusstsein, die durch die Lichtschwingung des
Mandalas erwacht, kann als Kraftquelle fur die Innen zu vollziehende
Wandlung genutzt und verankert werden.

Die Anwendung:
Es ist bei den unterschiedlichen Anwendungen absolut
ausreichend, das Wurfelsystem im Raum aufgestellt zu haben.
Bei den Schamanischen Reisen gilt es ebenso. Man sollte ihn nichtin den
Handen halten, da die gemessene Energie sehr stark auf die Handchakren
wirken kann.
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Das zentrale Mandala System des ® Schutzes vor negativen Energien,

ist der Meister Schamane. Negative Energien, die von gewissen Menschen mental oder von
Geistw esen Uber den feinstofflichen Kanal auf andere Menschen und Tiere einwirken,
konnen dabei unterschiedliche und unerw inschte Veranderungen bei den Betroffenen
bewirken. Hierbei ist das Schamane Meister System angebracht, das eine Mittlerrolle
zwischen der diesseitigen und der jenseitigen Welt einnimmt und seine besonderen
Fahigkeiten zum Wohl seiner Nutzer einsetzt.

Das Wurfelsystem Meister Schamane hat seine besondere Ausrichtung im begleitenden
und im aktiven Schutz.

Begleitend steht hier fur die Wandlung aller passiven Endriicke und Enwirkungen, wie
negative Nachrede, Verw tinschungen, schlechte Energien im Umfeld, Mobbing usw . durch
andere Menschen und Machte.

Aktiv steht hier fir die Aktionen, die von den Menschen handelnd - selbst ausgehen, wie
das Motiv der Seelenreise und die Interaktion mit Geistw esen.

Aktiv steht jedoch auch fir das Agieren, dass von einem selbst ausgeht. Hierbei unterstiitzt
und klart das Wiurfelsystem Meister Schamane das Bew usstsein der Betroffenen und hilft
sukzessiv im Verstandnis um das héhere auch friedliche Miteinander.

Dies auch in Bezug auf ganz normale Situationen, in denen wir auch unbew usst einen
negativen Einfluss nehmen kénnen oder w ollen.

Das Wirfelsystem Meister Schamane ist z.B. auch bei der Austibung schamanischer und
anderer Rituale, sow ie bei deren Teilnahme anzuw enden.

Die alltaglichen Umstande und Reibungen im Miteinander haben durchaus eine nicht zu
unterschatzende, zum Teil negative Schwingungsquelle. Aggressionen, Neid, Missgunst,
Mobbing, Sucht, Efersucht, Enttauschung, bdse Absichten, Uble Nachrede und
Verw inschungen oder auch negative Kindheits- und Erlebnisschilderungen in Therapien,
kdnnen Auswirkungen nicht nur auf sensible Menschen haben. Um einen Zugang zum
grof3en Kreis der Anw endungsgebiete zu haben, geben w ir nachstehend einige Beispiele:

In privaten Haushalten mit negativen Enflissen aus der Nachbarschaft oder durch
unerw tinschte Personen, bei Feuerritualen, Lichtkreisen, schamanischen Reisen,
Hochzeitsfeiern, Trauerfeiern, Familienaufstellungen, Hypnotherapien,
Geistheilungsverfahren, kinesiologische Anwendungen, energetische Massagen, beim
\/_\lahrsagen, in Arzt- und Zahnarztpraxen, in Polizeistationen, in Bestattungshausern, in
Amtern mit Publikumsverkehr, bei geschéftlichen Verhandlungen, in Ladengeschéften, beim
Y oga, bei der Meditation u.v.m.

Auch bei den Tieren in der Tierhaltung/Stalle, in Tierheimen und Tierpensionen
w irkt er unterstitzend.

Kurz Uberall da, wo Menschen in auBergew 6hnlichen oder hingebungsvollen Situationen
zusammenkommen, in denen seelische, geistige, morphische oder stressbedingte
Umstdnde auf den menschlichen Geist bzw. die menschliche und auch tierische Seele
w irken.
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Korper Mandala System

Dieses kraftvolle System bietet uns verschiedene Anw endungs- und Erfahrungsméglichkeiten im
Bereich der feinstofflichen Korper-Systeme, der Kérperorgane und deren Anordnung.

Bei der taglichen, auch passiven System-Anw endung, kann es zu unterschiedlichen Anhebungen im
gesamten feinstofflichen und dann im physischen Korper, auf héhere Schw ingungen kommen.

Es wirkt aufgestellt im Alltag auf das Raumklima

(die Raum-Atmosphére) als Bereicherung fur den Menschen und die Haustiere die im direkten
Einflul der Systemkraft sind.

Es wirkt auch zur Unterstitzung der gesamten feinstofflichen Korpersysteme bei der passiven und
besonders bei deren aktiven Anw endung.

Die Bereicherung zeigt sich hierbei unterschiedlich und kann w ie folgt in Erfahrung oder Erscheinung
treten: Bew usstes Wahrnehmen des eigenen Korpergefihles (Atmung, korperliche und seelische
Verspannungen, Abhéangigkeiten, Erschdpfung, Haltung und Freude)

Folgende Anw endungsbereiche sind Médlich:

Z.B. bei therapeutischen Anw endungen, w ie bei Heilpartikern, Kinesiologen, kdrperorientierte
Therapien, wie Ayurveda, Shiatsu, Ganzkoérpermassagen, Yoga, Feldenkrais, Fu3-Reflex-Zonen-
Massagen (Ful3reflexologie) und vieles mehr.

Zum Anw endungs-Verstandnis:

Wenn Disharmonie in irgendeinem System vorhanden ist, so beginnt die Lichtschwingung des
Suldiaa Venus Mandalas, fir das jew eilige Korper-System, aktiv zu w irken.

Bedingung bei diesem System ist: Dass w ir uns in diesem Raum, in dem das Koérpersystem
aufgestellt ist, aufhalten. Das heil3t auch, dass sich mehrere Personen gleichzeitig in diesem Raum
aufhalten kénnen und in den gleichen Genuss der Wirkungsw eise dieses Systems kommen.

z.B. Gruppenarbeit (Meditaion, Y oga, Farb-Maltherapie, Gesprachsgruppen usw .)
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Mentalkorper Mandala System
Zuordnung : 4. Korperhille und 4.Chakra (Herz Chakra) Mental Korper

Stress ist Quelle unterschiedlicher Konflikte im gesamten
menschlichen System. Das Mentalkdrpersystem kann
die Regeneration und die Erholungsphasen nachhaltig unterstitzen.
Ebenso eine Klarung / Aufklarung im auslésenden Stress-Moment mit aufzeigen und
kraftigen.

1. Organisch: Herz—Kreislauf System,
Vagus- Nerv, Brustwirbelsaule, Thymusdrise,
Herzgeflecht- Nerven, Korperteil -Hande
(geben und nehmen), Hautprinzip — Tastsinn.
2. Energetisch: Bedingungslose Liebe, universell, Warme,
Frieden, Frieden, Beruhrung, ausdehnen.

3. Feinstofflich: Herzbereich Mitte (feinstoffliches Herz)
Lebensliebe, Hingabe, Verstandnis, Mitgefiihl,
Verzeihen, Gottesliebe, Licht.

4. Emotional: Dichtkunst, kiinstlerisches Talent,
Positiv. Erwachen, gottliche Liebe,

Negativ: wechselnde Emotionen, Stagnation der Entwicklung,
Atmung.

5. Bewusstseinsebene: Kommunikation, Gruppenbewusstsein, Selbsterleben, Selbstwert.
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Vitale Quintessenz

Mit meinem Wirfel System habe ich von der geistigen Ebene der Yenus, Symbole geholt
und aktiviert, die genau auf diesen Bereich der Elemente abgestimmt sind.

Die Elementarwesen bekommen durch das Vitale Quintessenz Elemente Wiirfel-System ein
optimales Milieu innerhalb des Wirkungsbereiches des Systemes.

Es wird eine energetische Schwingungsfrequenz erzeugt, die es den Wesen ermoglicht,
sich wieder aufmerksam ihrer Aufgabe zu widmen und in ihrer verbindenden Kraft dem
Menschenreich, dem Tierreich, der Mineralwelt und der Pflanzenwelt die vorgesehene
Energie zu vermitteln.

In diesem Energiefeld kann die Schopfung sehr zum Wohle der lichtvollen Entwicklung
gedeihen und beeindruckende Unterstutzungen hervorbringen.

Es istallerdings gerade zu Beginn der Kraftfeld-Aktivierung, mit Regelungen zu rechnen.
Diese Regelungen sind vergleichbar einer Kastanienknospe, die beim Offnen zur Bliite hin
ihre dicke Knospenhaut erst einmal 6ffnen muss.

Oder wenn man zu lange im Bett gelegen hat, dann missen manchmal die Beine fur die
ersten Schritte gestreckt und beweglich gemacht werden.

Eine Harmonie der Gberall innewohnenden Elemente durch die Elementarwesen, soll sich
mit Hilfe des Kraftfeldes Vitale Quintessenz vollkommen harmonisch und kraftvoll darstellen.

ﬁ Suldina products




& ' ( | ) .
* * % ¥
* # - /
) % # (0
1 0 ( %! 2
3 ! 0 4(
5 %! # 42 (
# 6* *
6 # # 7
) (0 0 # % /3
# ! 6 2 % !
o )! )l %
% 8%9 - 2
#1 %)< % 6# 0 %
|
N Suldiaas products

M




Chakra Balance Mandala System
Dieses besondere Suldiaa® System hat eine

einzigartige, regulative Energie.
Diese neue, phdnomenale Energie-Verdichtung ist fur die permanente und schnellstm&gliche Hamoniserung
samtlicher Haupt- und Neben- Chakren im menschlichen System entwickelt.
Esist ein raumgebundenes System und kann nach unseren Erfahrungen in einem Radius
von ca. 10 m wirken (ungefahr 400 m?. Raumgebunden bedeutet in diesem Zusammenhang, dassdasSysem
ausschlief3lich in dem Raum, in dem es aufgestellt ist, wirkt.
Das phdnomenale an diesem System :
Der individuelle Chakrenausgleich bei jeder im Raum anwesenden Person.
Der individuelle Ausgleich aller Chakren untereinander. Die harmonische Systemankntpfung derChaken an
die Haupt-Nadis. Die Systemeinwirkung geschieht von der siebenten Kdorperhille.
Die Mandala Energietrager auf dem Waurfel sind den Chakren zugeordnet. Somit steht das Wirfels/gem auch
mit dem Wurzel Chakra am besten auf der Auflageflache, das Stiren Chakra zeigt also nach oben. Das
Kronen Chakra und das Tor zum Gottlichen Chakra befinden sich im Aufsteller auf der Vorderseite.
Die System Mandalas Sonne und Mond auf der Vorderseite des Aufstellers sorgen fiir den Auggleich von Yin
und Yang. Die System Mandalas auf der Rickseite des Aufstellers sind fiir den energetischen Schutz, im
Bereich der geistigen Einflisse zustandig. Sie bilden somit einen Schutz bei der Balance der Chakren.
Der Mandala Garten bildet mit dem Mandala Wandlung ( nach unten zum Platz zeigend ) einen immer
wahrenden, energetisch gereinigten Standort. Das aus diesem Garten nach oben zeigende Mandala
Spiritualitat bildet in diesem System die hdchste Anhebung im Zugang (zu den besonderen und sensiblen
Kraften). Wie alle anderen auf den menschlichen Kérper und Geist ausgerichteten Systeme von
Suldiaa Energetische Quelle, ist auch hier eine Raumkarung/Anhebung, durch die Systeme
Raumharmonisierung und Strahlenharmonisierung, sehr von Vorteil fur die optimale Entwickiung der
Systemenergie. Da die Chakren sensible, feinstoffliche Systeme sind und wir in der Regel durch den Alltag / die
Umwelt eine starke Belastung und Beeindruckung auf unsere Sinne auch im Feinstofflichen erfahren, bietet
sich ein taglicher Chakren Ausgleich an. Die bisher bewdhrten Methoden dazu, zum Beispiel ausdem Reik,
bildeten dabei sehr gute Mdglichkeiten und gute Ergebnisse. Mit dem ph&nomenalen Chaka Balance Sydem
von Suldiaa® Energetische Quelle, gibt esjetzt eine Ergédnzung. Esist die permanente Chaken Pflege (pCP)
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