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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Liebesengel 
Der Liebesengel trägt die Botschaft, die Ihr Leben beflügelt. Wenn Sie darauf 
vertrauen wird er Sie auf Ihrem persönlichen Weg begleiten, und Sie können 
entdecken, wie Sie durch die Liebe in eine andere Lebens-Lage kommen. Das 
warme Licht, das der Liebesengel ausstrahlt, kann Ihnen ein Gefühl von Heimat 
und Geborgenheit vermitteln. Das Mandala lädt ein, auszuruhen und verbreitet 
eine aufhellende Stimmung. Der Liebes-Engel verhilft Ihnen dazu Ihre Sichtweisen 
in einem anderen Licht zu sehen. Sie können wie folgt mit ihm arbeiten und ihn als 
(Begleiter)-Engel, mit einladen: Einmal am Tag einfach unter das gefüllte 
Wasserglas stellen, die Schwingung geht nach einer Minute ins Wasser über. Sie 
trinken dann soviel von dem eingeschwungenen Wasser, wie es für Sie im 
Moment stimmig ist. Tragen Sie dann das Mandalabild bei sich oder stellen Sie es 
auf wie ein Bild, z.B. auf dem Schreibtisch oder an einen Ort Ihrer Wahl, so wie 
Sie das Gefühl haben. Sie können mit dem Engel meditieren, indem Sie sich 
zurück ziehen in einen schönen Raum, wo Sie eine schöne Musik auswählen, 
einen herrlichen Duft, Kerzenlicht. Setzen Sie sich auf ein  Meditationskissen und 
stellen den Liebes-Engel einfach vor sich auf. Dann nehmen Sie ein Thema das 
Sie berührt, schließen die Augen und visualisieren immer wieder das Bild des 
Liebesengel. “ Wer sehen will, wird sehen“: Sie werden erkennen können,  
dass dieses Mandalabild Sie vorsichtig anregt,  
Wege der Liebe zu erkennen und zu gehen. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 

Personen Schutz 
Dieses Mandala bew irkt den erweiterten Schutz, der vom Körper aus gesehen auf  das 

Umfeld des Erwachsenen, auf geistiger Ebene w irkt. Aktiv als Schutzmantel und 
Interaktiv als eine verständlicher werdende  Kommun ikation. 

Er ist eine Kombination aus dem Erwachsenen Schutz und dem Schamane Schutz 
Mandala. Er verbindet damit eine erhöhte sensible W ahrnehmung für die eigene 

Handlung und gleichzeitig einen energetischen Schut z bei negativen Einflüssen aus 
dem aktiven und inaktiven Umfeld.  Wunderbare Erfah rungen liegen uns vor,  bei der 
Auflösung von Mo bbing. Auch in unterschiedlichen schweren Beziehung en kann eine 

deutlich Veränderung nicht nur SELBST wahrgenommen werden. Oft lösen sich 
Spannungen und Missverständnisse auf und es kommt z u einem beiderseitigen 

VERSTEHEN. Auch w ird die Ureigene-Kraft zum Selbsts chutz angeregt . Der Zugang zu 
dieser Quelle liegt natürlich in uns und w ird nun i ntuitiv besser wahrgenommen. 

Selbstschutz ist die Kraft des Bewusstseins: „Ich b in zur Handlung fähig. Ich bin der/ die 
ich bin.“ Auch eine  Achtsamkeit erwacht auf beiden  Seiten und  kann als Kraftquelle für 

eine Wandlung oder eine Erkenntnis genutzt und vera nkert  werden. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Dualseele 
 

Das Mandala hat seinen speziellen Zugang zum Ursprung, wo alles einmal entstand. Wenn ich das 
Mandala vor mir habe, dann sehe ich in der Mitte zwei rosarote Blätter, wie geöffnet. Das ist die 

Repräsentierung von dem einen, das zwei wurde, die so genannte Dualseele. Und wenn wir schauen, 
dass rechts und links je in Blau wie Blätter drei und drei an der Zahl sind, drei steht für Körper, Geist und 
Seele. Und in den zwei Dritteln vom Mandala sind die Blüten, die rosaroten Blüten, wo in jeder Blüte 
rosarot der Name, das Wort „Gott“ geschrieben ist, sind mit den blauen mit ganz leichten Verbindungen 
von Gold miteinander zusammengefügt. Wie ein leichtes Netz, was da zusammen hält. Das repräsentiert 
den Ursprung in sich aus dem weiteren Prozess, der sich von Teilen nachher zeigt. Und von außen vom 

Mandala, vom letzten Drittel in diese Kompaktheit kommt, formen sich die blauen Blätter wie die 
rosaroten mit den dunkelvioletten Blüten. Und Ihr seht, wenn Ihr hinein schaut und Euch so in die Tiefe 
des Mandalas hinein führen lasst, dass sich da eine Kompaktheit herauskristall isiert, das jedes für sich 
dann eine Einheit wird. Was bewirkt dieses Dualseelen-Mandala? Es ist eine wunderbare Brücke um mit 
der Dualseele Kontakt aufzunehmen. Es ist ja so, dass die Dualseele, wenn wir hier jetzt auf der Erde 
inkarniert sind, noch in ihrem Ursprung irgendwo anders sein kann, noch nicht manifestiert, indem das 
sie jetzt einen Körper hat und auf der Erde ist. Sie kann irgendwo anders sein. Aber die Qualität der 
Dualseele sich mit dem Körper zu verbinden ist wünschenswert. Denn durch das spüren wir ja, dass wir 
eins sind und indem ich das Mandala vor mir trage, mit ihm meditiere, das Wasser darauf stelle, das 

Wasser trinke, kann ich so eine Verbindung bekommen.  
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 

Harmonie 
Dieses Mandala mit dem außergewöhnlichen venussprachigen Mantra: 

Wo mo lau tis ganaa daai 

 
wirkt so auf unser energetisches Umfeld (Aura), dass das Mantra als Brücke entsteht und die Verbindung 
vom Universum zu uns aufbaut. Damit kann der kraftvolle Ausgleich kommen, der unsere allumfassende 

Harmonie aktiviert. 
Das Mantra ist im Kreis des Mandalas so angelegt, dass Sie es im Uhrzeigersinn drehend 29 mal 

wiederholen können.  Dadurch schwingen Sie sich tief in die energetischen Schichten Ihres Körpers ein. 
Es sind 7 Kreise bis zur Mitte. 

Bei der Betrachtung des Mandalas sieht man von Außen her eine Wellenlinie mit einem anschließenden 
einfarbigen, ersten Symbolkreis. Der daran angrenzende zweite Kreis mit abwechselnden zwei 
Symbolen, in den Farben violett und rosa, beinhaltet wie der Erste Kreis, sieben mal das oben 

aufgeführte Mantra. 
Der dritte Kreis beinhaltet das Mantra fünf mal. 

Der vierte Kreis hat es vier mal. 
Der fünfte Kreis drei mal. 

Der sechste Kreis zwei mal. 
Die Mitte, der siebente Kreis, beinhaltet es ein mal. 

Insgesamt sind damit 29 Wiederholungen wohl geordnet in diesem Mandala angelegt. 
Aus der Nummerologie kann hierzu abgeleitet werden: 2+9= 11  daraus wiederum 1+1= 2 . 

Das heißt, bezogen auf dieses Mandala Harmonie, dass sich die Dualität in Harmonie einschwingt. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 

Umwälzung 2000 
 

Umwälzung: Wie ist das mit dem Mandala zu verstehen? Ich nehme ein Beispiel 
aus unserer Natur. Ein See, im Moment klar, spiegelglatt, ruhig und entspannt. 
Jetzt kommt ein Wind, ein Unwetter, es braut sich etwas zusammen. Energien 
laden sich auf und es gibt eine Spannung. Es entsteht eine Umwälzung der 
vorherigen Situation. Das, was ruhig am Seeboden lag, wird auf einmal 
umgerührt. Es entsteht für einen Moment Chaos. Wellen schlagen sich über 
Wellen, vielleicht sogar über das Ufer, über die so genannten Grenzen. Alles ist 
in einer Aufgewühltheit. Wenn der Sturm vorbei ist, legt sich alles wieder, es 
fängt an, sich zu entspannen. Aber nichts ist mehr an dem Platz wie vorher, 
denn das Aufgewühlte setzt sich jetzt an einen ganz anderen Ort ab. Dadurch 
stimmt nichts mehr, vordergründig gesehen. Wenn es uns Menschen begegnet, 
findet erst einmal eine Desorientierung statt, und da setzt das Umwälzungs-
Mandala 2000 ein, um mir in einer solchen Situation eine Unterstützung zu 
geben. So kann ich die großen Zusammenhänge als Prozess deutlicher 
erkennen.  
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Vier Jahreszeiten/ Kreislauf  
 

Es ist auch dem Sternzeichen Widder zugeordnet. 
Dieses Jahreszeiten-Kreislauf-Mandala kann ich in jeder Hinsicht einsetzen. Es spielt 
überhaupt keine Rolle, welche Jahreszeit in der Natur ist. In jedem Prozess, in dem ich 
selbst bin, hilft mir dieses Mandala, um in den nächsten zu kommen. Es ist also eine 
Brückenschlag, damit ich in die Dynamik komme oder in der Kraft der Dynamik bleiben 
kann. Sei es also im eigenen Winter-, im Frühlings-, im Sommer- oder im 
Herbstprozess. Eine wichtige Anwendung ist die Unterstützung bei der Meditation. Ich 
kann mit dem Mandala arbeiten, indem ich mir für mich liebevolle Wünsche aufschreibe 
oder das was ich verwirklichen möchte. Dies um aus meiner ruhenden Haltung dem 
Thema gegenüber, in eine aktive, blühende Haltung zu gelangen. Bevor ich den 
aufgeschrieben Wunsch auf das Mandala lege, schaue ich auf das Jahreszeiten-
Mandala um es mir einzuprägen. Daraufhin beginne ich die Meditation mit dem 
geistigen Kontakt zum Mandala. Ich mache es visuell, so - das ich es vor meinem 
inneren Auge in Augenhöhe, zwei Meter etwa von mir entfernt aufstelle. In meiner 
Sitzhaltung schaue ich in das Mandalabild bis die Augen sich mir ein bisschen 
verschwimmen, so dass ich wie dreidimensional in das Mandala hinein schauen kann. 
Ich lasse mich inspirieren und habe an meiner Seite einen Block Papier mit einem Stift, 
damit ich mir Gedanken und Reaktionen aus dieser Meditation aufschreiben kann. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Phantasie 
 

Wir kennen die Fantasie. Um sie uns wieder oder tiefer bewusst zu machen, ist dieses farbenfrohe 
Phantasie-Mandala da. Wenn ich das Mandala vor mir habe, in meiner Hand halte, sehe ich diese 
Bewegung der Formen, der Farbenspiele und Symbole. Es fängt an sich zu drehen, und zwar 
rechts herum. Was ist Fantasie? Für mich ist die Fantasie der Baustein für das Leben, Wachstum, 
neues Denken, denn ohne Träume und Fantasie bin ich leer. Jeder Wunsch ist getragen von der 
Fantasie. Die Ziele, neue Erfindungen, brauchen diese Energie. Wenn wir die Kinder in den jungen 
Jahren, jetzt als Symbol in unserer Erinnerung wach rufen und sie sehen, da kommen solche 
Bilder wie z. B. sie spielen, mit der ganzen vollen Hingabe, ohne die Außenwelt wahrzunehmen 
und ihre Ausstrahlung ist wunderbar. Oder sie bestaunen was mit ihren großen aufgesperrten 
Augen und nur das können sie wahrnehmen und ihre Freude ist groß. Oder Ideen über Ideen 
sprudeln aus ihnen heraus, was für uns Erwachsene ein Beispiel geben kann. Denn jedes 
Märchen oder Sage haben tiefe spirituelle Wahrheiten. Wenn wir uns einlassen in die Geschichte, 
wie z. B. bei der Unendlichen Geschichte von Sebastian und Andrew. Die Fantasie hält uns wach, 
durch so können wir Grenzen vom Verstand überschreiten. Probieren Sie es einmal aus, wie sich 
eine Geschichte, mit dem Phantasie-Mandala ins Buch gelegt, anfühlt, wenn ich sie lese, was sie 
mir eröffnet. Oder beim Hören das Mandala aufstellen, damit ich es sehe. Oder wenn ich ein 
Märchen erzähle im Kindergarten, in der Schule, oder Zuhause eine Gutenachtgeschichte, und ich 
trinke vorher ein Glas Fantasiewasser, indem ich das Mandala unter das Wasserglas stelle und es 
einschwinge, zirka ein bis zwei Minuten. Dann fühle ich, wie es sich verwandelt und Wahrnehmung 
und Präsenz einfach schön wird. Einen Vortrag vorzubereiten, in den auch Spannung rein soll, 
auch da kann ich meine Fantasie mit dem Mandala unterstützend einfl ießen lassen. Ein 
gemütlicher Abend im Freundeskreis, das Phantasie-Mandala einschwingen in das Essen und 
Trinken und beobachten, sich freuen, wie der Abend verläuft. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
Glück 

 
Die Farbenpracht in den Pastelltönen haben schon so eine Ausstrahlung des Glücks, dass wir während des 
Betrachtens des Mandalas ein angenehmes Gef ühl bekommen. Denn dieses Mandala kann den Impuls 
geben, damit unsere Glückshormone v ermehrt ausgeschüttet werden. Das hat den Ef f ekt, dass wir durch die 
Glücksgrundlage uns auf  einer anderen Ebene f ühlen und auch handeln. Beispiele der Anwendung: Wir 
haben ein Tref f en zur Kommunikation mit Menschen, dann nehme ich das Glücks-Mandala mit um die 
Glücksmomente, die uns das Leben schenkt, dann auch wahrnehmen zu können mit meiner Intuition. 
Menschen, die zur Melancholie, Depression neigen, kann dieses Mandala eine Unterstützung sein, um die 
Stimmung zu heben. So wie das Sonnenlicht es uns schenkt. Da kann ein Regentag zum Glückstag werden. 
Die innere Bereitschaf t, es zuzulassen, ist ein großer Teil des Erf olges. Wenn ich einen Brief  schreibe, an 
einen lieben Freund oder an eine liebe Freundin, dann das Glücks-Mandala einschwinge in die Zeilen, indem 
ich das Mandala zum Brief  hin kehre und zirka drei bis f ünf  Minuten einwirken lasse. Genauso unterstützend 
wirkt es bei klärenden Situationen. Das Mandala in die Dokumente einschwingen, damit schaf f t es mir einen 
Weg, das Glück in der Situation zu erkennen, auch wenn es f ür mich im Moment nicht v ordergründig ist, 
sondern nur im Hintergrund. Da wir wissen, dass nur 8 % im sichtbaren Bereich sind und 92 % im 
unsichtbaren, sind die Mandalas mit ihren Lichtschwingungen an der richtigen Stelle. Denn die 
Lichtschwingung als 92 % unsichtbar wirkend und mit dem Mandala die 8 %, die 100% umschließen, wie 
innen, so außen. Lasst Euch einf ach inspirieren und probiert es einf ach aus, das Spielen mit den schönen 
Energien v om Glücks-Mandala. In ganz v ielen Variationen kann ich es einsetzen, indem ich es bei mir trage, 
mit dem Mandala nach außen und mal beobachte, was an diesem Tag mir begegnet, wie die Leute mit mir 
sprechen. Auch wenn ich ein schönes Nachtessen v orbereite, dazu zu der Wandlung v orbereite, die 
energetischen Umwandlungen mache und dann zusätzlich das Glücks-Mandala einschwingen lasse in die 
Nahrung und so auch den Abend genießen und beobachten. Lasst einf ach Eure Grenzen durchlässig, damit 
ihr dies ausprobiert. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
Schöpfung 

 
Die Schöpfung ist geschaffen, um Sie in die Quellenverbindung mit der Ihnen eigenen 

Schöpferkraft zu bringen. Sie sind Mitschöpfer Ihrer Lebenssituation und der Ereignisse. Um Ihr 
Potential zur Entfaltung zu bringen und dieses zum Wohle aller, bedarf es der Schöpferkraft. Diese 
haben Sie elementar in sich. Meist im Außen als nicht zufriedenstellendes Ergebnis. Wer nicht die 
Führung in seinem Leben übernimmt, überlässt sich dem Geschick anderer. Diese Verwicklungen 

lösen sich, sobald man erkennt, wer das Ruder übernommen hat.  
Der Verstand, die Kinder, der Partner, die Situation ? 

Mit Hilfe des Mandala -Die Schöpfung- gelingt es leichter, in die Kreation des 
eigenen Potentials zu kommen. Die Erinnerung an die Schöpferkraft wird geweckt 
und die Wünsche können aufgeschrieben und manifestiert im Geist ihren Weg zur 
Erfüllung finden. Jeder Wunsch soll bedacht sein und der Liebe für alles Leben 

entsprechen. 
Das System hilft Ihnen, aus der Urquelle der Schöpfung Selbstheilungsprozesse 
im körperlichen und geistigen freizusetzen. Es öffnet feinstofflich die Kanäle von 

den  
Nadis – Chakren – Meridianen  - Nerven .   

Es hat eine harmonische, allseitige Polarisation.  
Seine Ausstrahlung ist Lichtschwingung. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 
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Um die Erkenntnis zu erkennen im Spielbild des Lebens, ist es 

von Bedeutung, die Erwartungen loszulassen. Mit dieser 
Bereitschaft, der Ehrlichkeit meines Seins und mit der Klarheit 
des Ist-Zustandes habe ich die Möglichkeit der Erkenntnis zu 

begegnen. Es braucht Mut und Überwindung diese Erkenntnis zu 
nehmen, zum ganzen Preis. Durch die erkennende Energie, die in 

diesem Moment zur Verfügung steht, haben wir die Möglichkeit 
ins Handeln / ins Tun  zu kommen.  

Das Erkenntnis-Mandala schafft uns diese Brücke vom Erkennen 
zum Tun. Danach hilft es mir im Bereich der Neuen Situation. 

 Da wo eine Leere auftritt, weil sich etwas durch die Erkenntnis 
auswechseln will. So kann ich dem Neuen begegnen, um es zu 

integrieren und zu manifestieren.   
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 
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Die psychologische Wahrheit wird vom Herzen erkannt. 
Herzenssprache! 

Herzensliebe schafft Erkennen - Erkenntnis. 
Die Mandala Schwingung unterstützt im Bereich der 

Selbstliebe  
und der Zwischenmenschlichen Wärme, das Miteinander.  

Die tiefe Erkenntnis des Lebens im Gegenüber  
gibt mir das Verständnis, aus dem ich die Schönheit  

der Natürlichkeit, in allem Leben, in Liebe erfahren kann. 
Was ich sehe – sähe, ernte ich. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
 

Dimension 
 

Dieses Mandala Dimensionen steht für die 
Bewusstseinserweiterung in jeder Entwicklungsphase. Es ist ein 
geistiges Tor, das sich öffnet, um durch Dimensionsebenen und 

Wahrnehmungen zu schreiten, damit ich mein 
Wahrnehmungsfeld vergrößern kann. Und es geschieht auf der 
feinstofflichen Ebene, also in meinem Inneren selbst, wo ja auch 

92 % des Wahrnehmens im unsichtbaren Bereich wirkt. Die 
Außenwelt nehmen wir mit 8 % wahr. Es hilft uns, in unsere 

psychologische Wirklichkeit zu kommen. So kommt auch geistig 
durch das Dimensions-Mandala Klarsicht in unsere Situationen. 

Der Weitblick lohnt sich, da ich die Zusammenhänge auf eine 
andere Weise wahrnehme, um Lösungen zu vollziehen. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
 

Entspannung / Schlafzentrum 
 

Dieses Mandala wirkt schon beim Anschauen beruhigend und entspannend. 
Es führt  bei der Anwendung mit getrunkenem Wasser zur Entstressung vom Körper, sodass sich die 

Muskeln entspannen können. Das führt dazu, das die Energiebahnen z.B. die Meridianen wieder mit 
ausreichender Energie versorgt werden. Damit kann von innen her eine Entspannung stattfinden. Um 
einen ruhigen Schlaf zu haben sind viel Faktoren entscheidend. Aufregung, Angst, Nervenbelastungen, 
Streitigkeiten und vieles mehr haben auf den Entspannungszustand des Menschen einen erheblichen 
Einfluss. Nun, der Körper und der Geist sind lernfähig. Wenn wir dieses Mandala einsetzen ist es wichtig 
sich eine Zeit von ca. 3-4 Wochen zu nehmen, damit die neue Sensibil ität gefestigt werden kann. Auch 
hier ist der Erfolg die Folge dessen, was Sie für eine Aufmerksamkeit auf die Anwendung verwenden. 
Wenn Sie zur Ruhe kommen wollen, nehmen Sie ein Glas mit gutem energetisierten  Wasser und 

schwingen es mit diesem Entspannung Schlafzentrum Mandala ein, indem Sie das Wasser  ca. 1 Minute 
auf das Mandalabild stellen. Trinken Sie dann das Wasser und schauen danach noch ca. 2-3 Minuten in 
das Mandalabild. Sie haben dadurch auch die Möglichkeit den Tag noch einmal an sich vorüber ziehen 

lassen um eine sog. Seelenhygiene zu vollziehen. Bleiben Sie aufmerksam in dem was ist und 
verursachen Sie hier, was sein soll. Sie sind der Urheber Ihrer Erlebnisse (Wirkung) und mit den 

Mandalas in einer besonderen feinstoffl ichen Kraft. Es benötigt die Hingabe mit dem Herzen, sodass der 
Verstand und damit das Ego den richtigen Platz im Leben bekommen. Dann drehen sie das Mandala mit 
dem Bild nach unten und legen es zur Seite. Nehmen Sie nun die Haltung ein in der Sie jetzt schlafen 

möchten und lassen Sie es sich gut gehen. Viel innere Freude und Ruhe an diesem besonderen 
Mandala.    
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
 

Hoffnung  
 

Ich bin die Traurigkeit! Sag mir Mensch: hast Du Angst vor mir?  
Mich mag niemand und doch ist es meine Bestimmung  

eine Zeit unter die Leute zu kommen, um an mir zu wachsen. 
Wenn ich ganz nahe bei ihnen bin, können sie sich selbst begegnen. Ich 

helfe Ihnen ein Nest zu bauen.  
Nur wer die Trauer zulässt und all die ungeweinten Tränen weint, 

kann seine Wunden heilen. Weine nur Traurigkeit,  
flüsterte da die Hoffnung. Du sollst von nun an nicht  

mehr alleine sein.Ich werde dich begleiten, damit die Mutlosigkeit 
 keine Kraft mehr hat. Hoffnung - H(öffnung)- Als Kraft zur Weiterführung 

für neue Sichtweisen  
und Einstellungen in emotionalen Bereichen.  

 

 



 

 

 

 

� � ������	

��� ��� ��� �	� 
�� ��� ��
�
�� ���� ��� �� ��� � �

������	
���	�������		

 

�����	�� 	

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 

 
Reichtum 

 
Wohlstand und Reichtum entsteht zunächst in unseren Gedanken. 

Reichtum kann ein jeder für sich unterschiedlich definieren.  
Ist Reichtum eine Einstellung zum Leben als Ganzes, 
 kann Liebe, Harmonie, innerer Wohlstand und Glück  

im Einklang mit der Natur in uns stattfinden. 
Das Mandala Reichtum kann durch seine Lichtschwingung diese 

Aufmerksamkeit zum Ganzen wieder in uns wecken. 
Wir erkennen die Natur in ihrem Reichtum und ihrem Überfluss als ein 

Spiegelbild in uns.  
Durch diese Geisteshaltung schaffen wir eine kraftvolle Voraussetzung 

für die entsprechende Ausrichtung zu unserem inneren Reichtum. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Tiefe Deines Selbst  
 

Wenn wir tiefer hineinschauen, dann können wir erkennen, dass es das Selbst 
repräsentiert, das Ich, die Persönlichkeit, allein aus eigener Kraft entstehend. 
Meine Tiefe, so zum Beispiel, wenn wir im Volksmund sagen, wenn wir ein 
Gespräch gehabt haben, das war aber ein Tiefgang, was ich da erlebt habe. Aber 
um das erleben zu können, ist es eine Erweiterung für uns selbst, wenn wir die 
Persönlichkeit wie bei einem Baum als Symbol die Wurzeln tief wachsen lassen. 
Die Persönlichkeit muss wachsen, das zählt, damit wir im Außen dieses 
ausstrahlen. Und je mehr Innenarbeit wir für uns machen, das heißt, an uns selber 
arbeiten, an unserer Sprache, an unserer Körperhaltung, an unserem Empfinden, 
Wahrnehmen, auch die Körpersprache von innen nach außen zu spüren, wie zum 
Beispiel mit Yoga, mit Meditationen und vielen anderen Möglichkeiten. Die Tiefe in 
uns selbst zu erfahren, bedingt auch, dass wir Schattenseiten aufdecken. Sie 
gehen dann hier und da in einen Keller in uns, was für uns am Anfang nicht 
gerade angenehm ist, was wir da sehen. Aber nur, wenn wir durch Gott Wurzeln 
hineinwachsen lassen und diesen Bereich aufnehmen, können wir Kraft daraus 
ziehen. Unsere Persönlichkeit, so, wie wir dann wahrgenommen werden von den 
anderen Menschen, ist ein wesentlicher Schritt und eine wesentliche Entwicklung 
in unserem Außen in den Erfolg. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
 

Eingebung 
 

Ich habe eine Eingebung, eine Intuition, unmittelbare Anschauung oder die 
Fähigkeit, verwickelte Vorgänge sofort richtig zu erfassen. Dies als Einleitung für 
das Eingebungs-Mandala. Im Alltag ist es einzusetzen, um meiner Intuition zu 
folgen. In verschiedenen Arbeitsprozessen brauche ich eine konkrete, hilfreiche 
Antwort auf Fragen. Ich nehme das Eingebungs-Mandala, lege es unter das 
Wasserglas, lasse es einschwingen und trinke davon. Als zweites stelle ich das 
Mandalabild vor mich hin auf den Arbeitsplatz oder wo ich es gerade verwenden 
möchte und schaue es mir an. Dadurch bekomme ich eine tiefe Verbindung mit 
meiner Intuition. Für mich im Alltag ist es eine Erleichterung, wenn ich auf meine 
Intuition hören kann. So zeigt es sich, wenn sich Schwierigkeiten am Tag ergeben 
und ich dafür schnellstmöglich die Lösung haben muss, dass ich durch meine 
Eingebung Handeln kann. Das funktioniert  nur wenn ich nicht in der 
Verkrampfung oder in der Anspannung bin. Wenn ich mich also konzentriere auf 
das Eingebungs-Mandala, dann schwinge ich mich in einen anderen Zustand ein, 
und hier habe ich die Möglichkeit, mit meiner Intuition Kontakt aufzunehmen. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Ur-Wahrheit 
 

Im Zentrum des Mandalas ist die Lotusblume als Symbol für die 
Einheit allen Seins dargestellt. Sie ist auch das Symbol für die von der 

Universalliebe durchströmte Reinheit. 
Ein jeder kreiert durch seine Muster seine Wirklichkeit. Aus dem 

entsteht dann für ihn die Wahrheit. Dadurch gibt es viele Wahrheiten 
die eine Brücke der Verständigung brauchen, damit Menschen das 

Miteinander als ein Wir erfahren können. Diese Verständigung ist das 
Verstehen. Das Mandala Ur-Wahrheit bringt uns die Aufmerksamkeit 
auf die elementaren Wahrheiten dieser Erde. Diese Wahrheiten sind 

z.B. :Tag und Nacht, Sauerstoff zum Leben, Nahrung durch 
Wachstum, Vergänglichkeit, ewiges Leben.  

Sie geben uns die Kraft als das Fundament, auf dem unsere 
Wahrheiten das Miteinander zu einem Wir verschmelzen. Das 

Mandala ist die Unterstützung für dieses Erkennen und Handeln in 
diesem Sinne. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Venus                                              Seite 1

So w ie die Perle, so rein, so schön, so anmutig, so ist auch dieses Venus-Mandala. Die 
Schönheit in allem Sein zu erfahren, zu fühlen. Dieses Venus-Mandala ist ein Begleiter in 
unserem Leben für das Schöne, diese w ahrzunehmen. Die Schönheit in der Liebe, die 
Schönheit in der Natur, an uns selbst, an Menschen, an den Gegebenheiten und auch an den 
Situationen. Wenn w ir das Mandala betrachten und in die Mitte schauen, dann ist dieses 
Venus-Mandala in vier Richtungen aufgeteilt. Die vier Ebenen, w o es dann in jeder erw eiterten 
sich eröffnet bis zum Außen mit einem Herzen, das in der Mitte eine Verbindung hat, w o rechts 
und links Spiralen stehen in der Drehung nach innen. Das ist die Verbindung von Ying und 
Yang, von unserer Sonne- und Mondseite. Das ist das Zw ischenstück. Im Außen kommt dann 
die w underschöne rosarote-lila Blüte, die dann als Ganzes sich zusammenschließt, in jede 
Himmelsrichtung. Und w enn w ir jetzt inzw ischen diese Art von Blume mit diesem 
langgezogenen Blatt, w o sich rechts und links diese Spiralen w ie die Tropfen auseinander 
entfalten, so unterstützt es diese Himmelsrichtungen in jeder Qualität. Das Venus-Mandala, 
dadurch, dass es diese Ausstrahlung auch schon vom Planet Venus hat, diese Liebe, gibt uns 
unsere eigene Liebe zurück. Das heißt, w ir haben sie in uns, aber für die Verbindung, dass w ir 
sie voll leben können, kann dieses Mandala eine Brücke sein. Schau es Dir einfach an, trinke 
Wasser davon und lasse es in Dein Leben einfließen.   

                                                                               
                                                                                                                                   Bitte w enden  

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
Ganz schön ist dieses Venus-Mandala, wenn ich es mir auf die 
Herzseite zu mir hin gerichtet an mir trage, dass ich diese 
Qualität in mich einziehen kann. Selbstverständlich können Sie 
auch wieder dieses Mandala unter das Wasserglas stellen und 
davon trinken, wenn es sich eingeschwungen hat. Wenn wir 
von Schönheit sprechen, dann ist ja das immer relativ. Aber 
von anderen Lebewesen, den Dingen die uns umgeben und 
unsere eigene Schönheit wahrzunehmen, das gibt eine 
Lebensqualität, die mit tiefer Freude                                          
und mit neuen Begegnungen gekennzeichnet ist. So wird der 
Alltag mit der Schönheit eine ganz andere Tagesqualität sein 
als wenn wir es nicht integrieren. Das Venus-suldiaa-Mandala 
mit einer Perle zu vergleichen, hat diesen Grund: Eine Perle, 
die so einzigartig ist und die so in ihrer Schönheit ist und in 
ihrer Ausstrahlung und so ganz ist, so ist auch die Venus-Liebe 
die Venus-Qualität, auch mit Herz dabei zu sein. Ich kann Euch 
einladen, auch  mit diesem Mandala zu meditieren, es zu 
integrieren im Alltag, indem ich es eben bei mir trage, bei der 
Meditation einfach dazu stelle, ich kann hineinschauen und 
mich verbinden mit dem Planet Venus, das ist das Spezielle, 
dass ich diese Qualitäten auch mit der feinstofflichen Venus 
aufnehmen kann. Dadurch kann ich mich inspirieren lassen, 
dass es mich unterstützt in dieser Schönheit, diese Tür zu 
öffnen. Und wenn ich einen Brief schreiben möchte an einen 
lieben Freund, an eine Freundin, dann kann ich dieses Venus-
Mandala vor mich hinstellen oder daneben legen, und diese 
Qualität der Liebe und der Schönheit im ganzen Sein dazu 
integrieren. Und nachher, zuletzt, ist es ganz schön, wenn ich 
diesen Brief einschwinge mit dem Venus-Mandala, damit ich 
diese Qualität voll und ganz in das Geschriebene, in diese 
Qualität einbringe, und derjenige, der dann diesen Brief liest, 
spürt dann diese Qualität und kann es für sich aufnehmen. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Seite 2
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 

Zauber 
 
Sei bereit, das Geheimnis des Zauber-Mandalas zu erfahren, es zu 
spüren, zu erleben. Zugänge eröffnen mit Elementarwesen, Elfen, 
Feen, Lichtwesen, Baumgeister, Gnomen, um nur einige davon zu 
erwähnen. Der Zauber, die Magie des weißen Lichtes wahrnehmen, 
indem ich mich einlasse,  mit der Energie des Zauber-Mandalas in 
Kontakt zu treten. Das Tor zu öffnen und der Lichtenergie Einlass zu 
gewähren. Eine wunderbare Möglichkeit, die ich habe ist, wenn ich  
mich entscheide,  in die Natur zu gehen um einen Naturspaziergang 
im Wald oder an der Küste zu erleben. Begünstigt werden die 
Wahrnehmungen während und um den Vollmond herum. Es ist die 
Kommunikation zwischen den Welten, den Elementarwesen und dem 
Menschen, damit es die Förderung gibt und die Zwischensprache 
wieder hörbar wird. Das ist eines, was Sie mit dem Zauber-Mandala 
machen können. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
Ziel 

 
Um ein erfülltes Leben zu leben, sind Ziele die Motivation zur Handlung. Handlung 
wiederum, die Auseinandersetzung mit den Schwierigkeiten der Umsetzung. 
Damit ein Ziel erreicht werden kann, bedarf es das Zusammenspiel von 
Bedingungen, die am Beispiel des Bogenschießens deutlich werden. Es braucht 
den Schützen, den Bogen, den Pfeil und das gewählte Ziel. Das heißt, der 
Bogenschütze, hier als Symbol, kommt dann in den Erfolg, wenn die Bedingungen 
mit einander harmonisieren.  
Das Ziel wird ausgewählt. Der Bogen (der Wille) wird mit dem Pfeil  
( der Absicht des Erreichens ) gespannt (die Energie) – die Konzentration auf das 
Ziel (die Intelligenz – emotional - universell- intellektuell) gibt die Richtung (die 
Auswahl). Das Loslassen der gespannten Sehne ist kein willentlicher Akt, sonder 
die Tat des Seins der Gesamtheit der Dinge (die Intuition).  
Das Mandala Ziel ist also geeignet für Lebensziele, berufliche – sportliche und 
Lern - Ziele, sowie für geistige und spirituelle Ziele. Lernende und Lehrende haben 
mit dem Ziel Mandala eine Unterstützung, um die Gesamtheit der Bedingungen zu 
erkennen und an-zu-erkennen, für das intuitive Loslassen in Ihrer Zielerreichung. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Paradies  
Einzusetzen ist dieses Paradies-Mandala, wenn wir eine Entscheidung  
treffen oder haben wollen, wenn wir verschiedene neue Zukunftspläne 
machen, dann bitte nehmt das Paradies, legt es dazu, zu dem was Ihr 
schreibt, was Ihr euch aufnotiert, was ihr für die Zukunft möchtet. Das 
Wasserglas auf das Mandalabild stellen und das Paradies einschwingen. 
Davon trinken, damit  das Spezielle im Feinstofflichen in uns aktiviert wird und 
so nach innen und außen strahlen kann. Wir können merken, dass es eine 
Unterstützung ist, und richtig in der Dualität. Das ist ganz wichtig zu wissen, 
wir können nicht ohne das Andere - den Gegenpol leben, sondern nur in der 
Dualität das Paradies erleben. Einen kleinen Eindruck wie das Paradies ist 
bekomme ich, wenn ich das Mandala anschaue. Ich sehe, wie sich diese 
Blüte geöffnet hat und innen drin sich die Verbindung von Ich-Bin zeigt. Hier 
dann die ganze Erneuerung und Entwicklung der Früchte trägt. Die Spiralen, 
die ringsum sind, zeigen das Öffnen von der Entwicklung.  
Mein Hinweis: Das Essen und die Getränke (Wasser, Saft, Limonade, Kaffee, 
Tee, Wein, Bier) mit der Wandlung wandeln, dann mit dem Paradies 
einschwingen. Siehe auch Kombi Karte Siete! (Das Kraftvolle wird veredelt) 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Sieg  
 

Der Sieg über sich selbst---- die Auferstehung durch das niedere - 
zum mittleren - zum höheren Selbst, beinhaltet alle drei Ebenen. Im 
Einklang dieser Ebenen ist die optimale Unterstützung gegeben, um 

sich in seiner Reife so anzunehmen, wie sie jetzt ist.  
Das heißt, das Gefühl des IST ZUSTANDES akzeptieren.  

Bei Freude und Leichtigkeit und ebenso in Situationen, in denen es 
schwer fällt sich auszuhalten. Wie zum Beispiel bei Verzweiflung, 

Hoffnungslosigkeit, Trauer, Trennung, Wut.  
Somit beinhaltet der Sieg nur den Sieg über sich selbst im Annehmen 
des eigenen so Seins. Ich bin Spiegelbetrachter meiner erschaffenen 

Welt. 
Durch die unterstützende Kraft des Mandalas Sieg, kann ich aus der 

Sicht des Betrachters und des Betroffenen, sowie als Verursacher des 
Erlebten alle Sichtweisen gleichzeitig annehmen lernen. 

Der Verstand ( EGO ) wird als Diener und nicht als Hausherr offenbar.
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Inspiration 
 

Aus dem lat.: inspiratio „ das Einhauchen /  Eingebung“ 
Das Mandala ist für solche Situationen gemacht, in denen sich neue Formen , neue Formulierungen,  
neue Schöpfungen, neue Zusammensetzungen, neue Kreationen, neue Gestaltung und oder neue  
Betrachtungsweisen etc. finden sollen. Für die Anwendung ist von mir folgendes zur Beachtung vorgegebe
Lassen Sie ein Glas mit gutem Wasser durch das Wandlungs- Mandala energetisieren. Schwingen Sie  
dann das Inspirations-Mandala gleichzeitig oder danach ein. Mindestens 1 Minute.  
Trinken Sie dann das inspirierende Mandala Wasser und bleiben Sie über die Zeit von 5 Minuten im 
Augenkontakt mit dem Mandala-Bild. Sie lassen es danach bitte in Ihrer Nähe in Ihre Aura einwirken.  
Dann fühlen Sie bitte mit dem rechten Zeigefinger am Brustbein langsam vom Hals nach unten bis da,  
wo ein leichter Schmerzpunkt zu erspüren ist. Das ist ungefähr drei / vier  Fingerbreit unter der Halskuhle  
zu ertasten. Es ist allerdings bei jedem Menschen anders. Verlassen Sie sich auf den Empfindungspunkt.  
Drücken Sie jetzt mit mäßigem Druck, solange bis sich dieser Schmerz aus dem Punkt löst. Das geht  
ca. bis 5 Minuten. Atmen Sie dabei bewusst Ein und Aus. Das Ein-Atmen kommt vom Nabel zum Hals  
und das Aus-Atmen kommt  vom Hals zum Nabel – in Ihrer Beobachtung. Im Minimum 12 volle  
Atemzyklen. Während dessen kommt die Inspiration zur Wirkung. Damit das sogenannte Einhauchen aus  
dem Unterbewusstsein frei wird, brauchen Sie absolute Ruhe um sich herum. Dann kann die zum gewählte
Thema gewünschte Eingebungen kommen. Das Erkennen solcher Eingebung ist auch eine Übungssache  
und erfordert  Aufmerksamkeit und Hingabe.  
 
Schriftsteller, Künstler, Dichter, Maler, Bildhauer, Schauspieler haben ebenso eine Unterstützung  
wie Menschen die mit Berufsherausforderungen oder Schulanforderungen konfrontiert sind. 
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Schöpfung Würfel System 

 
Das System Schöpfung ist entwickelt und geschaffen, um Sie in die Quellenverbindung 
mit der Ihnen eigenen Schöpferkraft zu bringen. Sie sind Mitschöpfer Ihrer 
Lebenssituation und der Ereignisse. Um Ihr Potential zur Entfaltung zu bringen und 
dieses zum Wohle Aller, bedarf es der Schöpferkraft. Diese haben Sie elementar in sich. 
Meist im Außen als nicht zufriedenstellendes Ergebnis. Wer nicht die Führung in seinem 
Leben übernimmt, überlässt sich dem Geschick anderer. Diese Verwicklungen lösen 
sich, sobald man erkennt, wer das Ruder übernommen hat. Der Verstand, die Kinder, 
der Partner, die Situation? 
Mit Hilfe des Systems -Schöpfung- gelingt es leichter, in die Kreation des eigenen 
Potentials zu kommen. Die Erinnerung an die Schöpferkraft wird geweckt und die 
Wünsche können aufgeschrieben und manifestiert im Geist ihren Weg zur Erfüllung 
finden. Jeder Wunsch soll bedacht sein und der Liebe für alles Leben entsprechen. 
 
Das System hilft Ihnen, aus der Urquelle der Schöpfung Selbstheilungsprozesse im 
körperlichen und geistigen freizusetzen. Es öffnet feinstofflich die Kanäle von den  
Nadis – Chakren – Meridiane  - Nerven.   
Es hat eine harmonische, allseitige Polarisation.  
Seine Ausstrahlung ist Lichtschwingung. 
 

 



 

 

 

 

� �������	
 ���
���
������ 




�����
���
� 


 

 
Die Schöpfung 

 
Zur Anwendung: 

Das System enthält das Schöpfungs-Mandala  
6x beidseitig bedruckt. 

Er ist geschaffen zum Wohlfühlen, nach Operation, nach 
Geburt, chronischer Krankheit, nach Grippe, etc. und für 

die Neuorientierung.  
 

Den Acryl-Glaswürfel hält man bei der Anwendung in der 
Hand. Die Energie wird verstärkt bei der Betrachtung, da 

die Lichtschwingung durch die Berührung und mit den 
Augen direkt aufgenommen wird. Ebenso bei der 

Erarbeitung und der Vorstellung seines Wunsches. 
Auch für die Meditation kann er in der Hand gehalten 

werden. Im Liegen findet er seinen Platz an der 
Nierenseite. Diese Energie lässt sich auch auf Wasser 
übertragen, in dem das gefüllte Glas 1 bis 3 Minuten 

direkt an den Würfel gestellt wird. 
Ein zuviel der Energieaufnahme gibt es bei diesem 

System nicht, darum handeln Sie nach Ihrer Intuition und 
zu Ihrer Freude im Umgang mit dem Würfel System. 

 
Dieses besondere System, wie auch alle anderen 

Suldiaa® Systeme und Mandalas unterliegen keinem 
Verschleiß bei der Abgabe der Lichtschwingung, sofern 

die Produkte sorgsam behandelt werden und 
unbeschädigt bleiben. Und so wünsche ich Ihnen die 

lebenslange  Freude an der Lichtschwingung der Liebe. 
 

Suldiaa S. Stoltenberg-Theilkäs 
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Würfelsystem Familienkraft 

 

Die Mandalafamilie dieses Systems ist: 
 

Hoffnung 
Liebesengel 
Ur Wahrheit 
Dimension 
Paradies 

Herzenssprache /  
Herzensliebe  

 

Für seine Handhabung zur Erkenntnis oder Trauerarbeit verlassen Sie sich 
auf Ihre Intuition. Das System  ist ein Schlüssel zur Liebe, zur Trauer, zum 

Prozess der Lebensherausforderung, die eigene Familie und diese 
Geschichte als ein Teil von sich SELBST zu erkennen und anzunehmen. 
Die Familien-Geschichten des WERDENS, der Liebe, der Trauer und des 

Abschiedes sind mannigfaltig, und so hat jeder seine eigene 
Auseinandersetzung mit der Wahrheit und auch der Trauerzeit bei Verlust 

von Gesundheit, Beruf, Familie oder eines geliebten Menschen. 
 



  
Anregung zum Familienkraftsystem: Und redest Du mit  Engelszungen und hast 

die Liebe nicht, so bist Du nur ein tönend Erz. 
 

Mit diesem, meinem inneren Leitsatz aus der Bergpredigt, möchte ich,  
Hans-Jürgen Stoltenberg, sie einstimmen auf meine Betrachtung und Erfahrung als 
Bestatter, zu Abschied und Trauer.  
 

Wenn ein Mensch aus unserem Leben geht oder stirbt, dann geht die Balance in der 
eigenen Orientierung, in der Familie vorerst verloren. Erst langsam kann diese 
wieder hergestellt werden. Wie bei einem Mobile, wenn dort eine Schwebefigur 
abgeschnitten wird. Dann ist das Gleichgewicht gestört und bedarf einer neuen 
Ordnung. 
  
Es geht dabei um die achtsame Begegnung mit dem Abschied und der Trauer. Ich 
möchte in diesem Zusammenhang darauf aufmerksam machen, das die richtige 
Benennung der Situation dazu beiträgt sie zu durchleben. Dies um nicht im 
Entsetzten oder in falschen Hoffnungen ein Kreislauferleben der Situation zu 
manifestieren.  
 

A) Wenn jemand aus einer Partnerschaft in eine andere Lebensgemeinschaft geht, 
dann ist der Abschied Grundlage einer verbleibenden Wertschätzung oder einer sich 
neu entwickelnden Freundschaft zu der  Person und nicht die Hoffnung etwas 
aufrecht erhalten zu können, was so wie einst nie wieder zusammen kommt.  
B) Nicht verlieren—an den Tot. 
Das verlieren hat etwas ungewisses. 
Der Tot in seiner Unausweichlichkeit hat nichts ungewisses. 
Er bietet die Ruhestätte aller Lebewesen.  
Er ist absolut und klar in seiner Präsenz. 
Lebewesen werden geboren und sterben. 
Sie schlafen nicht ein, wenn sie  
Sterben. Sie sind dann tot, gestorben.  
 

Das ist aus meiner Sicht die erste  tatsächliche Grundlage für Abschied und Trauer 
und der weiteren Lebensschritte. Anerkennen was ist. Trauer braucht Liebe, 
Verständnis und Klarheit, keine Abmilderungen, Durchhalteparolen oder falschen 
Hoffnungen. Verständnis bedeutet: Es zu haben und zu vermitteln. Nicht Leitsätze für 
die Zukunft. Trauer ist Jetzt. Verständnis ist Jetzt. Dann ist das was jetzt furchtbar 
und unüberwindlich ist  nicht die Grundlage der Trauer ---Grundlage ist dann das 
Begreifen in die Größe des Lebens und Sterbens. Auf keinen Fall die Strafe oder die 
Schicksalsfrucht falscher Wege. 
 
Aus meiner Sicht ist die zweite  tatsächliche Grundlage für das Leben: die Liebe. 
Ohne sie gibt es keinen tatsächlichen Bezug zu uns Selbst oder anderen Person. 
Darum ist Sie unser aller Kompass für die Schritte zur Lebensführung,  
zur Begleitung und Beistand, zum Abschied und zum Gedenken.  
Jeder Mensch braucht seine Würde, damit er durch Achtung und Zugehörigkeit 
seinen Platz in der Familie und in der Gesellschaft nehmen kann. Die 
Lebensentscheidung eines Menschen und auch der Tod machen hier keine 
Ausnahme. Zur Würde eines Menschen gehört dann, dass er gehen darf oder wenn 
er gestorben ist, das er tot sein darf. Dies ohne Schuldzuweisung, im Angesicht der 
Liebe. Darin ist der Prozess des los- Lassens erkennbar, der die Hingabe an das 
Leben, so wie es ist und damit die Liebe zum Ausdruck bringt.  
Hans-Jürgen Stoltenberg 
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