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Faltkarte mit drei Mandalas 
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Triptychon  Hospiz 
 

Ausgehend vom mittelalterlichen Begriff für Gasthaus und der Ableitung  
Hospitium = Gastfreundschaft, ist dieses Mandala Dreibild eine Einladung zur 
Geborgenheit und Gastfreundschaft. Es ist eine Einladung an alle Menschen, die sich 
in diese Mandala  Energien einschwingen möchten und im Besonderen für jene, die im 
Sinne der Menschlichkeit für Andere wirken.  
 
Das geöffnete Mandala System vermittelt die Haltung einer halben Umarmung, die 
geistig durch uns vollzogen - einen Kreis - eine ganze Umarmung ergibt. Daraus 
entstehet ein feinstofflicher Kraft - Fluss. Dieser gibt uns als Gast auf Erden eine 
Möglichkeit, in die tiefe Bedeutung hineinzuspüren.  
So ist das Mandala Triptychon Hospiz für den Gebrauch in der Betreuung, der Pflege, 
der Hospizbegleitung und der Trauerbegleitung mit vorgesehen. 
 
In Anlehnung an den Kreis werden hier die betroffenen Personen eingeladen, sich 
geistig der Umarmung und der Geborgenheit anzuschließen. Lassen Sie ggf. ein 
Teelicht, in seiner Mitte der geöffneten  Karte, zur Andacht oder zum Gedenken 
brennen. Alleinstehenden Menschen kann diese Mandala Bildtafel  
einen Trost und einen Frieden geben. Eine begonnen Reise erfüllt sich auf Erden. 

Eine neue Reise beginnt. 
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Zu den Mandalas 

 

Zwei Türen öffnen sich. Das Mandala Triptychon –Hospiz -, 
mit der Ausrichtung Geborgenheit und Gastfreundschaft 

durch Menschlichkeit, zeigt sich als Friedensoase. 
Die Suldiaa® Energetische Quelle Mandalas können durch Ihre 

feinstoffliche Lichtschwingung ihre Informationen an das  
Wasser abgeben. Hierzu stellt man die Mandala Bildertafel um ein Glas 

Wasser und lässt dies eine Minute einschwingen. Danach hat das Wasser 
die Schwingung der drei Mandala Energien in sich aufgenommen. 

 

Das Mandala - Hoffnung (In der Mitte) 
Ich bin die Traurigkeit. Sag  mir Mensch, hast Du Angst vor mir?  

Mich mag niemand und doch ist es meine Bestimmung eine Zeit unter die 
Leute zu kommen, um an mir zu wachsen. Wenn ich ganz nahe bei ihnen 
bin, können sie sich selbst begegnen.  Ich helfe Ihnen ein Nest zu bauen. 

Nur wer die Trauer zulässt und all die ungeweinten Tränen weint, kann 
seine Wunden heilen.  

Weine nur Traurigkeit, flüsterte da die Hoffnung. Du sollst von nun an nicht 

mehr alleine sein. Ich werde dich begleiten, damit die Mutlosigkeit keine 
Kraft mehr hat. 

Hoffnung - (Öffnung)- Als Kraft zur Weiterführung für neue Sichtweisen  
und Einstellungen in emotionalen Bereichen. 

  

Das Mandala - Glaube (rechte Seite) 
Feinstoffliche Lichtenergie als Unterstützung in der Umsetzung meiner 

Persönlichkeit.  Was für mich Gut ist, erkenne ich an. Mein Glaube an mich 
Selbst. Mein Urvertrauen wird eingestimmt. Dadurch wird die Verbindung 
hergestellt zwischen der inneren - und der äußeren Natur. Der Baum als 

Symbol der Wachstumsanteile im Verborgenen (Wurzel/ Innenwelt) 
und Sichtbaren (Krone/Außenwelt). Meine innere  Akzep - Tanz. 

 

Das Mandala - Herzenssprache  Herzensliebe 
(linke Seite) 

Die psychologische Wahrheit wird vom Herzen erkannt. Herzenssprache 
Herzensliebe schafft Erkennen - Erkenntnis. 

Die Mandala Schwingung unterstützt im Bereich der Selbstliebe  
und der Zwischenmenschlichen Wärme, das Miteinander.  

Die tiefe Erkenntnis des Lebens im Gegenüber  
gibt mir das Verständnis, aus dem ich die Schönheit  

der Natürlichkeit, in allem Leben, in Liebe erfahren kann. 
Was ich sehe – sähe, ernte ich. 

 



 

 

 

 
Hallo mein Name ist Nina.  
Ich bin für die Kinder da! 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
Hallo mein Name ist Nina. Ich bin für die Kinder da! 

 
Zum Einen, für die Kinder selbst, damit sie ihre Fantasie behalten können. All 
ihre Spielereien, all ihre Hingabe an den  Moment, alles ringsherum vergessen 
und sich nur noch auf den einen Punkt „jetzt“ konzentrieren.  
Zum Anderen, repräsentiert dieses Kinder-Mandala diesen Aspekt auch für das 
innere Kind bei den Erwachsenen. Es kommt dann wie ein Kinderlächeln in die 
gefühlte Wahrnehmung.  Wenn ich in das Mandalabild schaue, dann spüre ich 
diese Freude, diese Fantasie und diese Vielschichtigkeit. Und ich für mich habe 
das Gefühl, wie es aneinander eine Kette gibt, eine Spielkette, mit 
verschiedenen Potpourri darin. Wenn ich die Mandalaschwingung einem Kind 
unterstützend mitgebe oder ein Erwachsener es anwendet, dann unterstützt es 
die „Kinderwelt“, damit diese auch erhalten bleiben kann und einen rechten 
Platz findet im Leben, neben den großen Alltagsanforderungen und das 
Erwachsen sein. Es unterstützt - sich zu trauen, diese innere Freude, diese 
bedingungslose Freude, die Hingabe an der Freude zu spüren. 

 

 



 

 

 

 

��������	ABCD

���������	AB�C�DEF�E�E�����

E��B�FFD����D�������DD

 

���B�D��D

Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

Kinderschutz 
 

Bei Kindern jeden Alters unterstützt es die Dynamik und den feinstoff lichen Schutzmantel. 
Ihr könnt es euch so vorstellen: Ein Kind von heute ist in seiner  Wahrnehmungen für die 
Umw elt sehr sensibel, dies auch durch die schnellen Reize von Außen. Der natürliche 
Schutzmantel bei den Kindern kann dadurch dünnhäutig w erden aber auch Lücken 
haben. Bei dem Kinder-Schutz-Mandala, w enn ich es betrachte, spüre ich, w ie die Kraft 
von da drinnen herausstrahlt. Man kann so zum Beispiel eine Unterstützung für die Kraft 
bekommen, einfach da w eiter zu schreiten, w o evtl. Ängste zu überw inden sind. Das 
Immunsystem kann dadurch ebenfalls gestärkt w erden, w eil alles miteinander und 
voneinander abhängig ist w as w ir erleben. Dieses Mandala ist auch ein w underbarer 
Begleiter für Kleinkindern. Da kann ich dieses Mandala in die Babyflasche also in die 
Babynahrung einschw ingen. Ebenso beim Wasser und bei jeglichen Nahrungsmitteln. - 
Einfach das Mandala darunter legen und die Energie 1 Minute einfließen lassen. Ich 
möchte jedoch empfehlen das Mandala „Wandlung“ bei der Anw endung von Essen und 
Trinken mit zu gebrauchen. Die Resultate der eingeschw ungenen Energien sind dann 
reiner. Selbstverständlich kann auch ein Erw achsener dieses Mandala benutzen, w enn es 
ihn anzieht. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
 

Erwachsenen Schutz 
 

Dieses Mandala bewirkt den Schutz für Erwachsene auf  
geistiger Ebene. Es schafft damit eine sensible Wahrnehmung in 
dieser Hinsicht und bildet eine Voraussetzung für die Aktivierung 

 der Ureigenen Kraft zum Selbstschutz. Der Zugang zu dieser 
Quelle liegt in uns.  

Selbstschutz ist die Kraft des Bewusstseins:  
„Ich bin zur Handlung fähig.“  

Im feinstofflichen kommt hier die Unterstützung durch das Mandala 
Erwachsenen Schutz zum tragen und fördert die Selbstsicherheit. 

Die Aufmerksamkeit im Bewusstsein, die durch die 
Lichtschwingung des Mandalas erwacht, kann als Kraftquelle für 

die Innen zu vollziehende Wandlung genutzt und verankert  
werden. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 

Personen Schutz 
Dieses Mandala bewirkt den erweiterten Schutz, der vom Körper aus gesehen auf  das 

Umfeld des Erwachsenen, auf geistiger Ebene wirkt. Aktiv als Schutzmantel und 
Interaktiv als eine verständlicher werdende  Kommunikation. 

Er ist eine Kombination aus dem Erwachsenen Schutz und dem Schamane Schutz 
Mandala. Er verbindet damit eine erhöhte sensible Wahrnehmung für die eigene 

Handlung und gleichzeitig einen energetischen Schutz bei negativen Einflüssen aus 
dem aktiven und inaktiven Umfeld.  Wunderbare Erfahrungen liegen uns vor, bei der 
Auflösung von Mobbing. Auch in unterschiedlichen schweren Beziehungen kann eine 

deutlich Veränderung nicht nur SELBST wahrgenommen werden. Oft lösen sich 
Spannungen und Missverständnisse auf und es kommt zu einem beiderseitigen 

VERSTEHEN. Auch wird die Ureigene-Kraft zum Selbstschutz angeregt. Der Zugang zu 
dieser Quelle liegt natürlich in uns und wird nun intuitiv besser wahrgenommen. 

Selbstschutz ist die Kraft des Bewusstseins: „Ich bin zur Handlung fähig. Ich bin der/die 
ich bin.“ Auch eine  Achtsamkeit erwacht auf beiden Seiten und kann als Kraftquelle für 

eine Wandlung oder eine Erkenntnis genutzt und verankert  werden. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
Regeneration 

Ich malte das Regenerations-Mandala 1997. Und erst in 2000 w urde es von der geistigen 
Welt freigegeben. Es hat noch ein Mantra in 2004 dazu bekommen, daß jetzt mit 

eingestimmt w erden und gebraucht w erden darf.  
Es lautet : 

To ma soo  -  To ma soo  -  To ma soo. 
 

Dreimal w iederholt man es, in dem man das Mandala betrachtet oder auf die Stelle legt, 
die man behandeln möchte. 

Auch dieses Mantra ist in seiner Wirkung feinstoff lich. Die Handhabung von diesem 
Regenerations-Mandala ist so zu gebrauchen, dass man es auch direkt am Körper 
anw enden kann. Mit dem Mandalabild  so, dass es zu der eventuellen Wunde, zu der 
Schmerzstelle oder der Erschöpfung hin schw ingt. Natürlich ist es auch mit dem 
Einschw ingen des Trink-Wassers zu verw enden. Hiermit möchte ich ausdrücklich darauf 
hinw eisen: Es dient keinen medizinischen Indikationen. Es w ird ausdrücklich darauf 
hingew iesen, dass die suldiaa venus mandalas in keiner Weise ein Einsatz für 
medizinische und/oder psychologische, psychiatrische Diagnosen und/oder Therapien 
sind. Wenn Sie medizinische Probleme haben, sollten Sie einen Arzt oder Heilpraktiker 
aufsuchen. Denn diese Lichtschw ingung w irkt im unsichtbaren Bereich und kann 
unterstützend w irken für unsere Erholung und Genesung. Dieses w underbare 
Regenerations-Mandala gibt es in zw ei Größen: Mit 12 und mit 21 cm Durchmesser. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
Schamane 

 
Dieses Mandala w ird als Schutz gegen negative oder beeinflussende Gedanken 

von anderen Menschen eingesetzt. Es kann auch genommen w erden, als 
schlichtende Unterstützung bei:  

Prozessen, Auseinandersetzungen und Streitigkeiten in der engen  Beziehung, der 
Wohnsituation oder am Arbeitsplatz.  

Im begleitenden Sinn ist seine Wirkung auch gegeben, bei der Ausübung 
schamanischer und anderer Rituale, sow ie bei deren  

Teilnahme. ( Lichtkreis, Kerzenritual, Feuerritual, schamanische Reise)  
Hier kann auch die größere Kraft des Würfelsystems  

Schamane angebracht sein. 
Das Mandala - Der Schamane – unterstützt auch die Eigen-Wahrnehmung. Er w irkt 

klärend bei eigenen, zerstörerischen Gedanken.  
So kann die Lebens-Situation vielleicht in einem großen Zusammenhang erkannt 

w erden.  
Für die Klärung von Räumen kann das Würfelsystem Schamane eingesetzt w erden. 

Hier ist eine Kontrolle über die Wirkungszeiten für die Wandlung der negativen 
Energien erforderlich und zw ischen 1 Stunde und 3 Tagen als Erfahrung bekannt. 
Bei permanenten, intensiven Einflüssen sollte das Würfelsystem  einen festen Platz 

in der Räumlichkeit haben. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 
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E  Polar Mensch 
 
Dieses Mandala beinhaltet drei Energieträger. Zum Einen die Eingebung als kleines 

Mandala violett sichtbar, zum Anderen die Schöpfung  
( unsichtbar / unterklebt ) und zum Dritten den Durchbruch als großes Schlüssel - 

Mandala. 
Diese Kombination ermöglicht in der Einzelanwendung am Körper,  

(in einer Innentasche oder dicht am Körper in einer Handtasche getragen) ein 
feinstofflich strahlungsgewandeltes Umfeld vom Elektrosmog. 

Das Handy muss extra entstöret werden, mit E - polar. 
( Der z. B. durch Mobiltelephone / Telephonanlagen aller Art, Schweißgeräte, 

Computer, Fernsehgeräte, Kopierer, Bügeleisen, Lampen, Neon Licht, 
 PKW Elektrik etc. erzeugt wird). 

 Es ist zu bemerken, das der Elektrosmog auf das feinstoffliche Energiefeld des 
Menschen so einwirkt, dass Nervosität und Konzentrationsschwierigkeiten auftreten 
können. Schlafstörungen, Unlust, Blockade der Lebensenergie, Verdauungsstörung, 
Übelkeit Übersensibilität, können ebenso Anzeichen einer langfristigen Belastung durch 

Elektrosmog sein. 
Anw endung : Das Mandalasystem w ird so angew endet, das die bedruckte Seite (nach außen 

getragen) zur Schutz-Wirkung kommt.  
Unbedruckte Seite zum Körper hin. 

Eine Änderung der feinstoff lichen Energie zu einer für den Menschen vegetativ positiven 
Wandlung, ist nach ca. einer Minute mit der Zw eihandrute, dem Kinesiologie -Test oder dem 

Tensor nachvollziehbar. 
Hinw eis auf unser System: Harmonisierungsw ürfel für Strahlen (Räume) und E Polar (Geräte) 
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Würfelsystem Familienkraft 
 

Die Mandalafamilie dieses Systems ist: 
 

Hoffnung 
Liebesengel 
Ur Wahrheit 
Dimension 
Paradies 

Herzenssprache /  
Herzensliebe  

 

Für seine Handhabung zur Erkenntnis oder Trauerarbeit verlassen Sie sich 
auf Ihre Intuition. Das System  ist ein Schlüssel zur Liebe, zur Trauer, zum 

Prozess der Lebensherausforderung, die eigene Familie und diese 
Geschichte als ein Teil von sich SELBST zu erkennen und anzunehmen. 
Die Familien-Geschichten des WERDENS, der Liebe, der Trauer und des 

Abschiedes sind mannigfaltig, und so hat jeder seine eigene 
Auseinandersetzung mit der Wahrheit und auch der Trauerzeit bei Verlust 

von Gesundheit, Beruf, Familie oder eines geliebten Menschen. 
 



  
Anregung zum Familienkraftsystem: Und redest Du mit Engelszungen und hast 

die Liebe nicht, so bist Du nur ein tönend Erz. 
 

Mit diesem, meinem inneren Leitsatz aus der Bergpredigt, möchte ich,  
Hans-Jürgen Stoltenberg, sie einstimmen auf meine Betrachtung und Erfahrung als 
Bestatter, zu Abschied und Trauer.  
 

Wenn ein Mensch aus unserem Leben geht oder stirbt, dann geht die Balance in der 
eigenen Orientierung, in der Familie vorerst verloren. Erst langsam kann diese 
wieder hergestellt werden. Wie bei einem Mobile, wenn dort eine Schwebefigur 
abgeschnitten wird. Dann ist das Gleichgewicht gestört und bedarf einer neuen 
Ordnung. 
  
Es geht dabei um die achtsame Begegnung mit dem Abschied und der Trauer. Ich 
möchte in diesem Zusammenhang darauf aufmerksam machen, das die richtige 
Benennung der Situation dazu beiträgt sie zu durchleben. Dies um nicht im 
Entsetzten oder in falschen Hoffnungen ein Kreislauferleben der Situation zu 
manifestieren.  
 

A) Wenn jemand aus einer Partnerschaft in eine andere Lebensgemeinschaft geht, 
dann ist der Abschied Grundlage einer verbleibenden Wertschätzung oder einer sich 
neu entwickelnden Freundschaft zu der  Person und nicht die Hoffnung etwas 
aufrecht erhalten zu können, was so wie einst nie wieder zusammen kommt.  
B) Nicht verlieren—an den Tot. 
Das verlieren hat etwas ungewisses. 
Der Tot in seiner Unausweichlichkeit hat nichts ungewisses. 
Er bietet die Ruhestätte aller Lebewesen.  
Er ist absolut und klar in seiner Präsenz. 
Lebewesen werden geboren und sterben. 
Sie schlafen nicht ein, wenn sie  
Sterben. Sie sind dann tot, gestorben.  
 

Das ist aus meiner Sicht die erste tatsächliche Grundlage für Abschied und Trauer 
und der weiteren Lebensschritte. Anerkennen was ist. Trauer braucht Liebe, 
Verständnis und Klarheit, keine Abmilderungen, Durchhalteparolen oder falschen 
Hoffnungen. Verständnis bedeutet: Es zu haben und zu vermitteln. Nicht Leitsätze für 
die Zukunft. Trauer ist Jetzt. Verständnis ist Jetzt. Dann ist das was jetzt furchtbar 
und unüberwindlich ist  nicht die Grundlage der Trauer ---Grundlage ist dann das 
Begreifen in die Größe des Lebens und Sterbens. Auf keinen Fall die Strafe oder die 
Schicksalsfrucht falscher Wege. 
 
Aus meiner Sicht ist die zweite tatsächliche Grundlage für das Leben: die Liebe. 
Ohne sie gibt es keinen tatsächlichen Bezug zu uns Selbst oder anderen Person. 
Darum ist Sie unser aller Kompass für die Schritte zur Lebensführung,  
zur Begleitung und Beistand, zum Abschied und zum Gedenken.  
Jeder Mensch braucht seine Würde, damit er durch Achtung und Zugehörigkeit 
seinen Platz in der Familie und in der Gesellschaft nehmen kann. Die 
Lebensentscheidung eines Menschen und auch der Tod machen hier keine 
Ausnahme. Zur Würde eines Menschen gehört dann, dass er gehen darf oder wenn 
er gestorben ist, das er tot sein darf. Dies ohne Schuldzuweisung, im Angesicht der 
Liebe. Darin ist der Prozess des los- Lassens erkennbar, der die Hingabe an das 
Leben, so wie es ist und damit die Liebe zum Ausdruck bringt.  
Hans-Jürgen Stoltenberg 
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Chakra Balance Mandala System 

Dieses besondere Suldiaa® System hat eine 
einzigartige, regulativ e Energie. 

Diese neue, phänomenale Energie-Verdichtung ist für die permanente und schnellstmögliche Harmonisierung 
sämtlicher Haupt- und Neben- Chakren im menschlichen System entwickelt.  
Es ist ein raumgebundenes System und kann nach unseren Erfahrungen in einem Radius  
von ca. 10 m wirken (ungefähr 400 m²). Raumgebunden bedeutet in diesem Zusammenhang, dass das System 
ausschließlich in dem Raum, in dem es aufgestellt ist, wirkt. 
Das phänomenale an diesem System : 
Der individuelle Chakrenausgleich bei jeder im Raum anwesenden Person.  
Der individuelle Ausgleich aller Chakren untereinander. Die harmonische Systemanknüpfung der Chakren an 
die Haupt-Nadis. Die Systemeinwirkung geschieht von der siebenten  Körperhülle. 
Die Mandala Energieträger auf dem Würfel sind den Chakren zugeordnet. Somit steht das Würfelsystem auch 
mit dem Wurzel Chakra am besten auf der Auflagefläche, das Stirnen Chakra zeigt also nach oben. Das 
Kronen Chakra und das Tor zum Göttl ichen Chakra befinden sich im Aufsteller auf der Vorderseite. 
Die System Mandalas Sonne und Mond auf der Vorderseite des  Aufstellers sorgen für den Ausgleich von Yin 
und Yang. Die System Mandalas auf der Rückseite des Aufstellers sind für den energetischen Schutz, im 
Bereich der geistigen Einflüsse zuständig. Sie bilden somit einen Schutz bei der Balance der Chakren. 
Der Mandala Garten bildet mit dem Mandala Wandlung ( nach unten zum Platz zeigend ) einen immer 
währenden, energetisch gereinigten Standort. Das aus diesem Garten nach oben zeigende Mandala 
Spiritualität bildet in diesem System die höchste Anhebung im Zugang (zu den besonderen und sensiblen 
Kräften). Wie alle anderen auf den menschlichen Körper und  Geist  ausgerichteten Systeme von  
Suldiaa Energetische Quelle, ist auch hier eine Raumklärung/Anhebung, durch die Systeme 
Raumharmonisierung und Strahlenharmonisierung, sehr von Vorteil für die  optimale Entwicklung der 
Systemenergie. Da die Chakren sensible, feinstoffl iche Systeme sind und wir in der Regel durch den Alltag / die 
Umwelt eine starke Belastung und Beeindruckung auf unsere Sinne auch im Feinstoffl ichen erfahren, bietet 
sich ein täglicher  Chakren Ausgleich an. Die bisher bewährten Methoden dazu, zum Beispiel aus dem Reiki, 
bildeten dabei sehr gute Möglichkeiten und gute Ergebnisse. Mit dem phänomenalen Chakra Balance System 
von Suldiaa® Energetische Quelle, gibt es jetzt eine Ergänzung. Es ist die permanente Chakren Pflege (pCP)
 


