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E����E����E����E���� (� F �� � EF �� 	 E�/� ��E��� 	 � ���	 � �� �� ��E	 �E�- 	 � �� 	 (E��(� F �� � EF �� 	 E�/� ��E��� 	 � ���	 � �� �� ��E	 �E�- 	 � �� 	 (E��(� F �� � EF �� 	 E�/� ��E��� 	 � ���	 � �� �� ��E	 �E�- 	 � �� 	 (E��(� F �� � EF �� 	 E�/� ��E��� 	 � ���	 � �� �� ��E	 �E�- 	 � �� 	 (E�� ���� D � 	 � �0 � F E��E�EF 	 ��EF �"D � 	 � �0 � F E��E�EF 	 ��EF �"D � 	 � �0 � F E��E�EF 	 ��EF �"D � 	 � �0 � F E��E�EF 	 ��EF �"����
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�	 � �� �EF 	 ��EF �"�� 	 E�(E�E��,�D �0 F ,�  �- E	 � �� 	 E��� �D EF ,E�����E�������	E�(E�����E	���	 � �� �EF 	 ��EF �"�� 	 E�(E�E��,�D �0 F ,�  �- E	 � �� 	 E��� �D EF ,E�����E�������	E�(E�����E	���	 � �� �EF 	 ��EF �"�� 	 E�(E�E��,�D �0 F ,�  �- E	 � �� 	 E��� �D EF ,E�����E�������	E�(E�����E	���	 � �� �EF 	 ��EF �"�� 	 E�(E�E��,�D �0 F ,�  �- E	 � �� 	 E��� �D EF ,E�����E�������	E�(E�����E	��	��E��.��EF������(E��	��E��.��EF������(E��	��E��.��EF������(E��	��E��.��EF������(E��
EF (E� E��/E	 �EF �E	 �2E� ��� E �� � - � ���� 	 E�� E�� � 	 � ����� EF �� E���� �D EF ,E���E	 � E�"EF (E� E��/E	 �EF �E	 �2E� ��� E �� � - � ���� 	 E�� E�� � 	 � ����� EF �� E���� �D EF ,E���E	 � E�"EF (E� E��/E	 �EF �E	 �2E� ��� E �� � - � ���� 	 E�� E�� � 	 � ����� EF �� E���� �D EF ,E���E	 � E�"EF (E� E��/E	 �EF �E	 �2E� ��� E �� � - � ���� 	 E�� E�� � 	 � ����� EF �� E���� �D EF ,E���E	 � E�"����
4�F E�#� �� �	 �E� �- 	 E�,"2"�6 � D���EF �1���C �0���""""E��"��E/�DDE��E	���	(E��E�E���������(E�����2E-�����E	��4�F E�#� �� �	 �E� �- 	 E�,"2"�6 � D���EF �1���C �0���""""E��"��E/�DDE��E	���	(E��E�E���������(E�����2E-�����E	��4�F E�#� �� �	 �E� �- 	 E�,"2"�6 � D���EF �1���C �0���""""E��"��E/�DDE��E	���	(E��E�E���������(E�����2E-�����E	��4�F E�#� �� �	 �E� �- 	 E�,"2"�6 � D���EF �1���C �0���""""E��"��E/�DDE��E	���	(E��E�E���������(E�����2E-�����E	��
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�� �� �E��F �E� �	 ��E���� ��F � � �F ��(E��� ��F E�� �� �E��F �E� �	 ��E���� ��F � � �F ��(E��� ��F E�� �� �E��F �E� �	 ��E���� ��F � � �F ��(E��� ��F E�� �� �E��F �E� �	 ��E���� ��F � � �F ��(E��� ��F E ��� E	 �� E��#E����E������F�	���,��8�(��E������,�F��EF-	FF��(�	D���� E	 �� E��#E����E������F�	���,��8�(��E������,�F��EF-	FF��(�	D���� E	 �� E��#E����E������F�	���,��8�(��E������,�F��EF-	FF��(�	D���� E	 �� E��#E����E������F�	���,��8�(��E������,�F��EF-	FF��(�	D�
! E	 � � E"! E	 � � E"! E	 � � E"! E	 � � E" ����
�� D 	 � �EF � �� �E��� 	 E�E���EF (	 E��	 �F E��)- E� / �� E���� 	 E�� EE	 �� ����E������.��EF�E-�����E	���EF�#E����E� ��� D 	 � �EF � �� �E��� 	 E�E���EF (	 E��	 �F E��)- E� / �� E���� 	 E�� EE	 �� ����E������.��EF�E-�����E	���EF�#E����E� ��� D 	 � �EF � �� �E��� 	 E�E���EF (	 E��	 �F E��)- E� / �� E���� 	 E�� EE	 �� ����E������.��EF�E-�����E	���EF�#E����E� ��� D 	 � �EF � �� �E��� 	 E�E���EF (	 E��	 �F E��)- E� / �� E���� 	 E�� EE	 �� ����E������.��EF�E-�����E	���EF�#E����E� �
�EF - 	 F F E� �� F 	 �(E��� 	 E�#E��� �E��� �F � �E	 �� �� EF ���� ��� �� � � E��6 �� � �"�EF - 	 F F E� �� F 	 �(E��� 	 E�#E��� �E��� �F � �E	 �� �� EF ���� ��� �� � � E��6 �� � �"�EF - 	 F F E� �� F 	 �(E��� 	 E�#E��� �E��� �F � �E	 �� �� EF ���� ��� �� � � E��6 �� � �"�EF - 	 F F E� �� F 	 �(E��� 	 E�#E��� �E��� �F � �E	 �� �� EF ���� ��� �� � � E��6 �� � �"����
� 	 E�� 	 ��E� 	 E�� 	 ��E� 	 E�� 	 ��E� 	 E�� 	 ��E ����- EF � E���� �- EF � E���� �- EF � E���� �- EF � E���� �(E� + ��� ��  �� � ���* � �F �E�D ��(�� E� 	 ,	 � E�� �� � F E� E�"��(E� + ��� ��  �� � ���* � �F �E�D ��(�� E� 	 ,	 � E�� �� � F E� E�"��(E� + ��� ��  �� � ���* � �F �E�D ��(�� E� 	 ,	 � E�� �� � F E� E�"��(E� + ��� ��  �� � ���* � �F �E�D ��(�� E� 	 ,	 � E�� �� � F E� E�"������
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! E�� ���	 EF ��E� ,� �� 	 E�� �+ �� D E�� �E�*	F/��(��E���E�����! E�� ���	 EF ��E� ,� �� 	 E�� �+ �� D E�� �E�*	F/��(��E���E�����! E�� ���	 EF ��E� ,� �� 	 E�� �+ �� D E�� �E�*	F/��(��E���E�����! E�� ���	 EF ��E� ,� �� 	 E�� �+ �� D E�� �E�*	F/��(��E���E���������#�������BC�DE���C�9��F�EF �!E	��������EE�E:�E	�"�#�������BC�DE���C�9��F�EF �!E	��������EE�E:�E	�"�#�������BC�DE���C�9��F�EF �!E	��������EE�E:�E	�"�#�������BC�DE���C�9��F�EF �!E	��������EE�E:�E	�"�
���� 	 E�� �� ED ��� ��� ,���� �� EF ��F������(��EF��E-����E���	���	��E��*��F�E�D��(�����EFD�(�	���������E�F���	E���� 	 E�� �� ED ��� ��� ,���� �� EF ��F������(��EF��E-����E���	���	��E��*��F�E�D��(�����EFD�(�	���������E�F���	E���� 	 E�� �� ED ��� ��� ,���� �� EF ��F������(��EF��E-����E���	���	��E��*��F�E�D��(�����EFD�(�	���������E�F���	E���� 	 E�� �� ED ��� ��� ,���� �� EF ��F������(��EF��E-����E���	���	��E��*��F�E�D��(�����EFD�(�	���������E�F���	E����
#E��� �E��D 	 � �� E���E�E����EF (	 E��/F � � � �� � � ���� �� �� EF ���D ,�(E�E�"#E��� �E��D 	 � �� E���E�E����EF (	 E��/F � � � �� � � ���� �� �� EF ���D ,�(E�E�"#E��� �E��D 	 � �� E���E�E����EF (	 E��/F � � � �� � � ���� �� �� EF ���D ,�(E�E�"#E��� �E��D 	 � �� E���E�E����EF (	 E��/F � � � �� � � ���� �� �� EF ���D ,�(E�E�"����
����

�� D 	 � �	 � � �� � ��B C�D E���C�� ���E	 �E�0 F � ���EF (	 E�� D 	 � �	 � � �� � ��B C�D E���C�� ���E	 �E�0 F � ���EF (	 E�� D 	 � �	 � � �� � ��B C�D E���C�� ���E	 �E�0 F � ���EF (	 E�� D 	 � �	 � � �� � ��B C�D E���C�� ���E	 �E�0 F � ���EF (	 E ���� 2� 	 � ,� ��E	�EF������E��F�/�	�E����EF(	E����,��E�E������	���D	��2� 	 � ,� ��E	�EF������E��F�/�	�E����EF(	E����,��E�E������	���D	��2� 	 � ,� ��E	�EF������E��F�/�	�E����EF(	E����,��E�E������	���D	��2� 	 � ,� ��E	�EF������E��F�/�	�E����EF(	E����,��E�E������	���D	��
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
 

Entspannung / Schlafzentrum 
 

Dieses Mandala wirkt schon beim Anschauen beruhigend und entspannend. 
Es führt  bei der Anwendung mit getrunkenem Wasser zur Entstressung vom Körper, sodass sich die 

Muskeln entspannen können. Das führt dazu, das die Energiebahnen z.B. die Meridianen wieder mit 
ausreichender Energie versorgt werden. Damit kann von innen her eine Entspannung stattfinden. Um 
einen ruhigen Schlaf zu haben sind viel Faktoren entscheidend. Aufregung, Angst, Nervenbelastungen, 
Streitigkeiten und vieles mehr haben auf den Entspannungszustand des Menschen einen erheblichen 
Einfluss. Nun, der Körper und der Geist sind lernfähig. Wenn wir dieses Mandala einsetzen ist es wichtig 
sich eine Zeit von ca. 3-4 Wochen zu nehmen, damit die neue Sensibil ität gefestigt werden kann. Auch 
hier ist der Erfolg die Folge dessen, was Sie für eine Aufmerksamkeit auf die Anwendung verwenden. 
Wenn Sie zur Ruhe kommen wollen, nehmen Sie ein Glas mit gutem energetisierten  Wasser und 

schwingen es mit diesem Entspannung Schlafzentrum Mandala ein, indem Sie das Wasser  ca. 1 Minute 
auf das Mandalabild stellen. Trinken Sie dann das Wasser und schauen danach noch ca. 2-3 Minuten in 
das Mandalabild. Sie haben dadurch auch die Möglichkeit den Tag noch einmal an sich vorüber ziehen 

lassen um eine sog. Seelenhygiene zu vollziehen. Bleiben Sie aufmerksam in dem was ist und 
verursachen Sie hier, was sein soll. Sie sind der Urheber Ihrer Erlebnisse (Wirkung) und mit den 

Mandalas in einer besonderen feinstoffl ichen Kraft. Es benötigt die Hingabe mit dem Herzen, sodass der 
Verstand und damit das Ego den richtigen Platz im Leben bekommen. Dann drehen sie das Mandala mit 
dem Bild nach unten und legen es zur Seite. Nehmen Sie nun die Haltung ein in der Sie jetzt schlafen 

möchten und lassen Sie es sich gut gehen. Viel innere Freude und Ruhe an diesem besonderen 
Mandala.    
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 
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E  Polar Mensch 
 
Dieses Mandala beinhaltet drei Energieträger. Zum Einen die Eingebung als kleines 

Mandala violett sichtbar, zum Anderen die Schöpfung  
( unsichtbar / unterklebt ) und zum Dritten den Durchbruch als großes Schlüssel - 

Mandala. 
Diese Kombination ermöglicht in der Einzelanwendung am Körper,  

(in einer Innentasche oder dicht am Körper in einer Handtasche getragen) ein 
feinstofflich strahlungsgewandeltes Umfeld vom Elektrosmog. 

Das Handy muss extra entstöret werden, mit E - polar. 
( Der z. B. durch Mobiltelephone / Telephonanlagen aller Art, Schweißgeräte, 

Computer, Fernsehgeräte, Kopierer, Bügeleisen, Lampen, Neon Licht, 
 PKW Elektrik etc. erzeugt wird). 

 Es ist zu bemerken, das der Elektrosmog auf das feinstoffliche Energiefeld des 
Menschen so einwirkt, dass Nervosität und Konzentrationsschwierigkeiten auftreten 
können. Schlafstörungen, Unlust, Blockade der Lebensenergie, Verdauungsstörung, 
Übelkeit Übersensibilität, können ebenso Anzeichen einer langfristigen Belastung durch 

Elektrosmog sein. 
Anw endung : Das Mandalasystem w ird so angew endet, das die bedruckte Seite (nach außen 

getragen) zur Schutz-Wirkung kommt.  
Unbedruckte Seite zum Körper hin. 

Eine Änderung der feinstoff lichen Energie zu einer für den Menschen vegetativ positiven 
Wandlung, ist nach ca. einer Minute mit der Zw eihandrute, dem Kinesiologie -Test oder dem 

Tensor nachvollziehbar. 
Hinw eis auf unser System: Harmonisierungsw ürfel für Strahlen (Räume) und E Polar (Geräte) 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
Regeneration 

Ich malte das Regenerations-Mandala 1997. Und erst in 2000 w urde es von der geistigen 
Welt freigegeben. Es hat noch ein Mantra in 2004 dazu bekommen, daß jetzt mit 

eingestimmt w erden und gebraucht w erden darf.  
Es lautet : 

To ma soo  -  To ma soo  -  To ma soo. 
 

Dreimal w iederholt man es, in dem man das Mandala betrachtet oder auf die Stelle legt, 
die man behandeln möchte. 

Auch dieses Mantra ist in seiner Wirkung feinstoff lich. Die Handhabung von diesem 
Regenerations-Mandala ist so zu gebrauchen, dass man es auch direkt am Körper 
anw enden kann. Mit dem Mandalabild  so, dass es zu der eventuellen Wunde, zu der 
Schmerzstelle oder der Erschöpfung hin schw ingt. Natürlich ist es auch mit dem 
Einschw ingen des Trink-Wassers zu verw enden. Hiermit möchte ich ausdrücklich darauf 
hinw eisen: Es dient keinen medizinischen Indikationen. Es w ird ausdrücklich darauf 
hingew iesen, dass die suldiaa venus mandalas in keiner Weise ein Einsatz für 
medizinische und/oder psychologische, psychiatrische Diagnosen und/oder Therapien 
sind. Wenn Sie medizinische Probleme haben, sollten Sie einen Arzt oder Heilpraktiker 
aufsuchen. Denn diese Lichtschw ingung w irkt im unsichtbaren Bereich und kann 
unterstützend w irken für unsere Erholung und Genesung. Dieses w underbare 
Regenerations-Mandala gibt es in zw ei Größen: Mit 12 und mit 21 cm Durchmesser. 
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Das System Quinque-Medius! 
Dieses System von  Suldiaa® products bew irkt den Körper-Ausgleich  

Horizontal (Äquatorlinie) und Vertikal = von Yin und Yang zur Ausrichtung.  
Darum heißt es auch Medius = Mitte. 

Es ist im DIN A3 Format und hat eine Vorder- und eine Rückseitige (Unten) Anw endungs-Fläche. 
Die Anw endung erfolgt durch die Füße (Chakren) hindurch. 

In der Grundanw endung liegt die rückseitige Fläche zur Erde, also auf dem Boden. (Unten)  
Die vorderseitige Fläche kann dann mit den Füßen so begangen w erden, dass der rechte Fuß mit 
der Ferse auf der Wandlung steht und die Zehen das Mandala die Regeneration berühren.  
Der linke Fuß sollte ebenfalls mit der Ferse die Wandlung und mit den Zehen dann die Schöpfung 
berühren. Keinesfalls sollte das System im Auflage-Bereich von Massage oder Therapie- Liegen, 
Stuhlsitzf lächen oder im Bett Anw endung f inden, da die System-Ausrichtung sich auf die Füße 
bezieht. Sobald man sich in dieser Grundstellung befindet, kann das System Quinque Medius mit 
dem Ausgleich beginnen. Ein Ausgleich zw ischen Yin und Yang kann nach den bisherigen 
Erkenntnissen 3 bis 10 Minuten dauern. Für den feinfühligen Anw ender ist dieser Vorgang 
spürbar. (w ärme in den Beinen, feines kribbeln, Darmtätigkeit, Ganzheitsgefühl) Um diesen 
Vorgang sichtbar zu machen, bietet es sich an, mit einem Tensor oder einem Pendel im 
Solarplexus Bereich die Schw ingung aufzunehmen. 
Eine Anw endung mit dem Suldiaa® products Quinque Medius System kann je nach Belastung 
dreimal am Tag angew endet w erden. Für die Häufigkeit bietet auch die Intuition eine gute 
Vorgabe. Eine w undervolle Arbeits-Grundlage bietet das System  bei allen Therapieformen. Hier 
kann ein Klient mit einem ausgeglichenen Yin-Yang-System optimal für die w eiteren 
Anw endungen vorbereitet w erden. Die Anw endung dieses Systems sollte im Stehen vollzogen 
w erden. Eine kraftvolle Möglichkeit ist, w enn der Anw ender einer Therapie w ährend der 
Anw endung mit seinen Füßen auf dem System verbleiben kann, um so eine intensivere 
Wirkungsw eise  zu erreichen. Bei dieser Anw endung ist das Sitzen möglich. 
Dieses Quinque Medius System ist als eine Einheit zu betrachten, und somit nicht als Mandala in 
der Einzelanw endung w ie Regeneration  etc. nutzbar. Ein zusätzlicher Effekt ist allerdings 
gegeben, nämlich w enn die Wandlung zum Boden liegt. Dadurch kann ein permanentes und 
optimales Boden-Klima im energetischen Bereich erzielt w erden.   
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Mentalkörper Mandala System 
Zuordnung : 4. Körperhülle und  4.Chakra (Herz Chakra) Mental Körper 

 

Stress ist Quelle unterschiedlicher Konflikte im gesamten  
menschlichen System. Das Mentalkörpersystem kann  

die Regeneration und die Erholungsphasen nachhaltig unterstützen.  
Ebenso eine Klärung / Aufklärung im auslösenden Stress-Moment mit aufzeigen und 

kräftigen. 
 

1. Organisch: Herz –Kreislauf System, 
Vagus- Nerv, Brustwirbelsäule, Thymusdrüse, 

Herzgeflecht- Nerven, Körperteil -Hände 
( geben und nehmen), Hautprinzip – Tastsinn. 

2. Energetisch: Bedingungslose Liebe, universell, Wärme, 
Frieden, Frieden, Berührung, ausdehnen. 

3. Feinstofflich: Herzbereich Mitte (feinstoffliches Herz) 
Lebensliebe, Hingabe, Verständnis, Mitgefühl, 

Verzeihen, Gottesliebe, Licht. 
4. Emotional: Dichtkunst, künstlerisches Talent, 

Positiv: Erwachen, göttliche Liebe, 
Negativ: wechselnde Emotionen, Stagnation der Entwicklung, 

Atmung. 
5. Bewusstseinsebene: Kommunikation, Gruppenbewusstsein, Selbsterleben, Selbstwert.
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Chakra Balance Mandala System 

Dieses besondere Suldiaa® System hat eine 
einzigartige, regulativ e Energie. 

Diese neue, phänomenale Energie-Verdichtung ist für die permanente und schnellstmögliche Harmonisierung 
sämtlicher Haupt- und Neben- Chakren im menschlichen System entwickelt.  
Es ist ein raumgebundenes System und kann nach unseren Erfahrungen in einem Radius  
von ca. 10 m wirken (ungefähr 400 m²). Raumgebunden bedeutet in diesem Zusammenhang, dass das System 
ausschließlich in dem Raum, in dem es aufgestellt ist, wirkt. 
Das phänomenale an diesem System : 
Der individuelle Chakrenausgleich bei jeder im Raum anwesenden Person.  
Der individuelle Ausgleich aller Chakren untereinander. Die harmonische Systemanknüpfung der Chakren an 
die Haupt-Nadis. Die Systemeinwirkung geschieht von der siebenten  Körperhülle. 
Die Mandala Energieträger auf dem Würfel sind den Chakren zugeordnet. Somit steht das Würfelsystem auch 
mit dem Wurzel Chakra am besten auf der Auflagefläche, das Stirnen Chakra zeigt also nach oben. Das 
Kronen Chakra und das Tor zum Göttl ichen Chakra befinden sich im Aufsteller auf der Vorderseite. 
Die System Mandalas Sonne und Mond auf der Vorderseite des  Aufstellers sorgen für den Ausgleich von Yin 
und Yang. Die System Mandalas auf der Rückseite des Aufstellers sind für den energetischen Schutz, im 
Bereich der geistigen Einflüsse zuständig. Sie bilden somit einen Schutz bei der Balance der Chakren. 
Der Mandala Garten bildet mit dem Mandala Wandlung ( nach unten zum Platz zeigend ) einen immer 
währenden, energetisch gereinigten Standort. Das aus diesem Garten nach oben zeigende Mandala 
Spiritualität bildet in diesem System die höchste Anhebung im Zugang (zu den besonderen und sensiblen 
Kräften). Wie alle anderen auf den menschlichen Körper und  Geist  ausgerichteten Systeme von  
Suldiaa Energetische Quelle, ist auch hier eine Raumklärung/Anhebung, durch die Systeme 
Raumharmonisierung und Strahlenharmonisierung, sehr von Vorteil für die  optimale Entwicklung der 
Systemenergie. Da die Chakren sensible, feinstoffl iche Systeme sind und wir in der Regel durch den Alltag / die 
Umwelt eine starke Belastung und Beeindruckung auf unsere Sinne auch im Feinstoffl ichen erfahren, bietet 
sich ein täglicher  Chakren Ausgleich an. Die bisher bewährten Methoden dazu, zum Beispiel aus dem Reiki, 
bildeten dabei sehr gute Möglichkeiten und gute Ergebnisse. Mit dem phänomenalen Chakra Balance System 
von Suldiaa® Energetische Quelle, gibt es jetzt eine Ergänzung. Es ist die permanente Chakren Pflege (pCP)
 


