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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 



   1. Chakra 

  Wurzel-Chakra 

Wirkt über feinstoffliche Ebene, 
Nadis, Chakren, Meridiane, Nerven

1.Organisch: Knochen, Nieren, Ausscheidungsorgane, 
Nebennieren, After (Urin) 

 
2. Energetisch: Unterbewusste existenzielle Kraft zur Selbsterhaltung,  

Lebenskraft, Kollektive Kraft, Lebenswille, Eigenwille,  
Grundlegende Kraft für alle Lebensäußerungen, Lebensbedingungen. 

 
3. Feinstofflich: Strahlung in Darmbereich und Beckenboden. 

 
4. Auf der Bewusstseinsebene: Kommunikation, Gruppenbewusstsein, 

Selbsterleben, Selbstwert 

 

 
Mond –Mandala 

weiblich 
Sonnen –Mandala 

männlich 

Yin Yang Linke Körperseite 
Rechte Gehirnhälfte

Rechte Körperseite 
Linke Gehirnhälfte 

Regenerations - Mandala Sofort Unterstützung 
der Selbstheilungs- 
kräfte, organisch, 
dierekt Körperkontakt 
/ Erste Hilfe, 
Heilprozeß / 

Venus - Mandala 

Schöpfungs - Mandala 

S innesorgan – Mandala / Triptychon

Nase, Geruchssinn 

Genesung, Erholung, 

Organisch-Körper 

Vier-Jahreszeiten -Mandala 

Seelische Ebene, 
Fördert Zyklus des Lebens 

Erde – Mandala 

Aus dem 31iger Set 

P lanet Mars 
Element Erde 

Menschliche Urkraft 
Vitalität 

Nahrung 

Bewegungsapparat – Mandala / Triptychon 

Skelett, Bänder, 
Knochen, Sehnen, 

Wirbelsäule, Gelenke. 

Venus – Mandala  

�
���������

Liebe, 
Mitgefühl, 
 

Wie eine Perle 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 



 

 

Hoden: 

 Negativ =Unfruchtbar, falsch, 
beurteilt, nicht anerkannt, Gedanken 
verloren, desinteressiert. 
Positiv = Respektiert, interessiert, 
wahr, akzeptiert, gedankenvoll, kreativ, 

überlegt, Schöpferkraft. 

Meditation mit Mandala:  

Tiefe deines Selbst,  

Harmonie,  

Erfolg und Liebesengel. 

     2. Chakra 

  Basis-Chakra 

Drüsensystem – Mandala / Triptychon 

Hoden, Nebenniere, Eierstöcke 

Emotion + Nebenniere: Negativ: 
besorgt, erregt, frustriert, ausgenutzt, 
untreu in Partnerschaften.  
Positiv: Eins sein, gute Partnerschaft, 
Freiheit, friedfertig, harmonisch, 

sanftmütig. 

Eierstöcke : 
Negativ = besorgt, 
misstrauisch, traurig, 
Verletztheit, unnahbar, nicht 
anerkannt, frigide 
 
Positiv = annehmen, Einheit, 
Kontakt, fruchtbar, Öffnung, 

warm, interessiert, respektiert 

Wasser– Mandala 
Aus dem 31iger Set 

70% der Erdoberfläche  ist Wasser 
70% des Menschen ist Wasser 

Emotional:  

Gefühle, Reinigung, Mitgefühl, 
psychische Fähigkeit, das 
Unbewusste, Liebe, Sympathie, 
Sensibilität, Spiritualität, Familie , 
Glaube, Heilung. 

1.Organisch: Geschlechtsorgane, Keimdrüsen,  
Nervengeflecht, Hormone  

 
2. Energetisch: Unterleibszentrum, der goldene Mutterleib,  

Willenskraft, Tatkraft, Wasser, Fließen. 
 

3. Feinstofflich: Strahlungsbereich oberhalb der Geschlechtsorgane,  
auf der Höhe der Unterleibsorgane. 

  
4. Auf der Bewusstseinsebene: Sinnesorgane, Zunge, Geschmacksinn, 

Form und Körperbewusstsein, Körperempfinden,  
Emotionsebene NEGATIV: Selbstsucht, Stolz, Neid, Zweifel, Faulheit. 

POSITIV: Willenskraft, Tatkraft, Unterscheidungskraft, Erste menschliche 

Entwicklungsstufe.  

Alles fließt: Pantarei 

Wie innen so außen. 
Neue Wege gehen. 

Loslassen. Ein neues Flussbett finden.

Energetisches Gleichgewicht 

wieder herstellen. 

���������

Himmelsrichtung: Westen 
Gefühle annehmen und loslassen 

können, Liebe. Bezugnahme: Seele, 

Gefühl, magnetisch, weiblich. 

Venus Mandala  
als Ergänzung  
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 



1.Organisch: Magen, Leber, Gallenblase,  
Bauchspeicheldrüse (Pankrens),  

Sonnengeflecht-Nerven 
2. Energetisch: Gefühlskraft, Wunschkraft, Darmhirn,  

Verdauungsfeuer, Reinigung. 
3. Feinstofflich: Strahlung im Magen und Nabelbereich, Leibmitte, Form,  

Augen, sehen, visualisieren, himmlische Ebene. 
4. Bewusstseinsebene: Emotionalität, Bew usstw erdung der Dualität und der 

Polarität. 
Positiv: Klarheit, Selbstbew usstsein, Wohlbefinden. 

Negativ: Blockierte Energie, Verbrennen des Nektars vom Bindu Chakra. 
( Bindu- Chakra – Sitz am Hinterkopf. Es w ird von einem kleinen Mond in einer 

mondhellen Nacht symbolisiert. Dies ist ein äußerst geheimnisvolles 

Energiezentrum.)  

 

3.Chakra 
Solarplexus 

Venus Mandala 
Perle, Reinheit, Liebe

 
Lernwürfel-System

Unterstützung:  
Licht Mandala,  
Inspiration Mandala, 
Zauber Mandala,  

Natur Mandala 

Körpersystem: Blutkreislauf 
Lebenssaft, Versorgung durch Transport.  

Meditation 

Reflexzonen 

Element: Feuer ( Mandala ) 
Verbrennt, transformiert, Vitalität, Wärme, 
belebt, Geborgenheit. 
Positiv: Leidenschaft, Wille, 
Selbstvertrauen, Begeisterung, Schw ung, 
Lebenslust, Kreativität, Inspiration, 
Sexualität,  
Negativ:  Aggressivität, Wettbew erb, 
nach Außen.  

Augen: Form, Farbe 
Haut: Berühren, fassen, greifen. 

Ohren: Singen, Klang, Sprechen 

Planet: Sonne 

Himmelsrichtung: Osten: Selbstbehauptung, Dynamik, 
Farbe: Gelb 

Mond Mandala 
Parasympatisch, Ruhe, 
Harmonie, ruhiges, 
w ohlklingendes sprechen, 
urteilsfrei, w ertfrei 

w eiblich, Silber 

Körpersystem: Nervensystem
Nahrungsaufnahme, 
Spannung – Entspannung 

Empfinden 

Körpersystem: Drüsensystem
Bauchspeicheldrüse 
Negativ- Abgelehnt, Kummer, 
bedauern, Jammer, nicht 
akzeptieren der jetzigen 
Situation und sie mit der 
Vergangenheit vermischen, 
resignieren, unbefriedigte 
Wünsche, Blutzucker. 
Positiv- Freude, Dankbarkeit, 

Akzeptanz 

Sonne Mandala   
Sympatisch, männlich, w arm, 

Gold positive Energie,  
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 

 



1. Organisch: Herz –Kreislauf System,  
Vagus- Nerv, Brustwirbelsäule, Thymusdrüse,  

Herzgeflecht- Nerven, Körperteil -Hände  
( geben und nehmen), Hautprinzip – Tastsinn. 

2. Energetisch: Bedingungslose Liebe, universell, Wärme, Frieden, 
Frieden, Berührung, ausdehnen. 

3. Feinstofflich: Herzbereich Mitte (feinstoffliches Herz) Lebensliebe, 
Hingabe, Verständnis, Mitgefühl, Verzeihen, Gottesliebe, Licht. 

4. Emotional: Dichtkunst, künstlerisches Talent, positiv= Erwachen, 
göttliche Liebe, negativ= wechselnde Emotionen, Stagnation der 

Entwicklung, Atmung. 
5. Bewusstseinsebene: Kommunikation, Gruppenbewusstsein,  

Selbsterleben, Selbstwert. 

Meditation mit Mandalas
Entspannung 
Universalliebe 
Weihnachten 
Liebesengel 
4 Jahreszeiten 
Ziel Mandala 
Tiefe deines Selbst 
Hoffnung Mandala 
Licht Mandala 
Eingebung 

Herzenssprache-                
Herzenzliebe 

 

 

 

4. Chakra 

Herz 
Chakra 

 Grün, rosa, gold 

Mondmandala

Sonnenmandala 

Planet Venus 

Venus Mandala
Liebe 

Wind/Luft Mandala 
Leichtigkeit, Freiheit, Raum, 

Lebensqualität, Zartheit 

Himmelsrichtung: Osten 
Geist, Intellekt, 

Weisheit,Inov ation,Toleranz, 
nachdenklich, koordinierend, 
Atem, Visualisierung, 

Himmel, Osten. 

Element Süden: 
Auf nahme v on Wissen, 

geistige Beweglichkeit 

Kinesiologie, 
Reflexzonen Massage 

Vereinen beider Kräfte 

Drüsensystem Mandala / Tritychon

Imunsystem: Thymusdrüse  
Negativ = Gefühl, Furcht, Schrecken 

Positiv = Liebe, Vertrauen, Empfänglichkeit 

Blutkreislauf Mandala / Tritychon 
 

      positiv = Weitherzig, warmherzig,  
                                          von ganzem Herzen. 
 
negativ = Engherzig, kaltherzig, halbherzig, Er 
oder Sie würde nie sein Herz verschenken, nie 
sein Herz verlieren. 

 

Element: Luft-Wasser 

Körperlich-Venen, Puls, 
Blutdruck, Transport- 

Nervensystem Mandala/ Triptychon 

Unregelmäßiges Pumpen, nervöses Herz, 
Herzflattern, Herzgeflechtsnerven: 
Herzflattern, 
Geht mir auf die Nerven. 

��������� 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 

 



 

 

5. Chakra 

Hals Chakra 

1.Organisch: Atmungssystem, Schilddrüse,  
Nebenschilddrüse, Ohr, Gehörsinn, Ernährungskanal, 

Nahrungsaufnahme, Haare. Körperlich: Ohr, Haut, Berührung, Klang. 
2. Energetisch: Mentalkräfte, Manifestation des Wortes, Klarheit, Überwindung von Problemen und Hemmungen. 

Sprach und Gesangkunst, Kreativität. NEGATIV: Ängste, Nervosität. Bewusst: Bewusstsein, Helligkeit, geistige Beweglichkeit, 
Fassungsvermögen von Raum und Zeit. 

3. Feinstofflich: Strahlung im Kopfbereich, Raum. 
4. Emotional: Zitternde Stimme, Unklarheit, Ausdrucksschwierigkeiten, Sicherheit, Klarheit, Klang. 

  5. Bewusstseinsebene:  Persönlichkeitsbewusstsein, Kopf und Herzverbindung, Sprache, Tonbewusstsein, Stimme, 
Klang, Schwingung.  

 

Mond Mandala 

Sonnen Mandala 

Körpersystem: Sinnensorgane 

Zuordnung von Sinneswahrnehmung bei Nahrungsaufnahme 
verfeinern. 

Süß, sauer, bitter,  
Zunge: Geschmacksinn     Nase: Geruchsinn 

 

Körpersystem: Drüsensystem

Verdauungsvorbereitung. 
Mischen der Verdauungssäfte 
 

Meditation: Naturmandala, 
Erdemandala,  
Glücksmandala, Entspannungsmandala. 
 

Ather: vier Elemente = Süden : geistig beweglich 

Element - Wind / Luft - Mandala 

schwingend, Raum, Leichtigkeit. 

Himmelsrichtung des Elementes: Osten 

Visionen, Veränderung. 

Planet: Jupiter 

Nahrungsaufnahme: Körperlich, 
seelisch, emotional. Positiv:  

Vom Wiederkäuer zum Verdauer. 

Körpersystem: Verdauungssystem 

Zunge, Zähne, Transport, zu beißen 
können. 
 

Emotional: Ich muß auf die Zähne beißen. 
Ich zermahle meine Problleme. Zähne 
knirschen. Ich verbeiße mich daran.Es liegt 
mir schwer auf dem Magen.  
 

Zupacken. Anpacken. 

Körpersystem: Drüsensystem 

Mutig, sicher, respektiert, sich wert 
fühlen, zu hören, mitfühlen.  
 

Schilddrüse, Nebenschilddrüse: Negativemotionen = Beschämt, gedemütigt, 
angstvoll, schreckhaft, defensiv, sich dumm fühlen, lächerlich gemacht werden, 

herabgesetzt, aggressiv, feindlich, anlehnungsbedürftig. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 

 



 

 

6. Chakra  

Stirn Chakra 

Hellsichtigkeit 

Drüsensystem Mandala / 

Triptichon 
NEGATIVE EMOTION: 

Enttäuschung, Schmerz, Streitsucht. 

POITIVE EMOTION: Klarheit (Ende 

der Täuschung) Objektivität, 

Weitsicht, friedvoll, heil. 

Hypophyse / Hirnanhangdrüse 
Sie ist eine sehr kleine Drüse an der Basis des Gehirns. 

Sie wiegt nur ½ Gramm und ist doch die Meisterdrüse. 

Visionen mit  

Dimensions- Mandala 

Transformieren 

Planet: Saturn 

Natur Mandala 

Element Metall-Raum 

1.Organisch: Hirnanhangdrüse,  

Kleinhirn (Hypophyse), Meisterdrüse,  

Hormone, linkes Auge, Ohren, Stammhirngeflecht,  

Medulla Oplongata (verlängertes Rückenmark) 

2. Energetisch: Seelenhygiene, geistige Energie, 

Entwicklungskraft, geistige Strahlkraft 

3. Feinstofflich: Selbstbewusstsein, All-Liebe, Weisheit,  

geistige Individualität, schöpferisches Bewusstsein, Bewusstwerdung der Einheit,  

Intuition, Weisheit, OM 

4. Emotional: Ebene der Reinigung, Gefühl, Trauer, Wut, umwandeln in Sicherheit, Kraft, Liebe. 

 

5. Bewusstseinsebene:  Erkennen- Erkenntnis des Lebenssinnes, Weitsicht, Ursachenerkennung, 

Zusammentreffen von IDA und PINGALA und SUSHUNNA, Grenzen zwischen menschlichen und göttlichem 

Bewusstsein, Ende des Karmas. 

MANALAS ZUR 

MEDITATION 

Eingebung 

Schöpfung 

Ziel 

Reichtum 

Kinderschutz 

Ordnung 

Reiki 

Wissen- Weisheit 

Dualseele 

Musik 

Paradies 

Venus 

Glaube 

����������
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.Organisch: Großhirn, 

rechtes Auge, Zwirbeldrüse,  
Großhirngeflecht, Organe und Gewebe des  

ganzen Körpers. Nerven und Lungenleiden,  
Atem und Schlafstörung, Krebs. 

 
2. Energetisch: Schöpferischer und geistiger Wille, geistige Energie 

 
3. Feinstofflich: Strahlung im Bereich des Mittelhirns, transparent, Bewusstsein 

 
4. Emotional: Selbstverherrlichung, das dramatische ICH, Ich-Auflösung, Auflehnung gegen den freien Willen 

 
5. Bewusstseinsebene: Bewusstsein der Einheit, gelebte Geistigkeit, kosmisches Bewusstsein,  

universelles Bewusstsein, geistiges Sein 

7. Chakra 

Kronen- 

Chakra 

Drüsensystem-Mandala / Triptychon 

Zwirbeldrüse Epiphyse 
 

Stellt das Verbindungsglied zwischen 
den groben physischen und dem 
feinstofflich psychischen Körper her. 
Besondere Hormone:  
Senatonin u. Melatonin. 
Hierdurch werden besondere 
Bewusstseinszustände reguliert. 

 

Nervensystem-Mandala / Triptychon 

Negative Emotion 
ungeduldig, nervig, 
nervös, sprunghaft 

Positive Emotion  
Aufmerksam, ruhig,   ? 

achtsam, überlegt, gezielte  
Nervenanspannung 

Liebesengel-Mandala 

Träume werden wahr. 
Öffne meine Flügel. 

Universalliebe - Mandala 

Positiv: Schlüssel zur 
bedingungslosen Liebe.
Liebe baut Brücken und 
verhilft neue Wege zu 

beschreiten 

Negativ: Razionelles 
Denken, analogisches 
Denken, ungeliebt 
fühlen, negative 
Einstellung gegenüber 

anderen Menschen. 

Sinnesorgan -Mandala 

ISTHEIT 

Haut: Die Haut ist unser größtes 
Sinnesorgan. Etwa 1,6 qm groß, ca. 12% des 

Körpergewichtes.= Abgrenzung Schutz = 

Gewebe: Dehnbarkeit, Straffe

Negativ: Aus der Haut fahren. 
Das Leben erzeugt eine 

Gänsehaut 

Positiv: eine dicke Haut / 
dickes Fell, sich in seiner 

Haut wohlfühlen 

Natur - Mandala 

Element Raum 
Äther, (Metall) 

Positiv: Natürlichkeit mit 
sich Selbst, Natur, 

Leben, Tiere, Pflanzen, 
Edelstein, Tag, Nacht, 

Einheit der Schöpfung in 

sich Selbst 

Negativ: 
Unklarheit 

mit der 
Natürlichkeit
Ablehnung 

jeglicher 
Art. 

Verstandes- 
Mensch. 

Meditation :  
Ur-Wahrheit, Inspiration, 
Tiefe deines Selbst, 
Herzenssprache, Zauber. 
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 

 



 

Offenbarung des Ganzen und Erlangen des höchsten Bewusstseins. 
Das Element : Ohne Anfang ohne Ende  

( Wie reines Wasser, das selbst keinen Geschmack hat und  jeden Geschmack annimmt, der ihm beigegeben wird.) 
beinhaltet alle Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hüllen, Körper  
 

Materieller Körper: Negativ, Trägheit, Passivität,  
Unbewusstsein, Element: -Materie-  

 
Astral-Körper: Bewegung, Aktivität, Tätigkeit, Vitalität, 

Willenskraft, Organisationsfähigkeit. 
 

Kausalkörper: Universelle Intelligenz, Individualität,  
Genussfähigkeit, Freude , Vergnügen, Intuition, Idee. 

 
Es ist der Ursprung der Schöpfung, das reine Licht und einzige Sein. 

Reinheit = Licht des Lebens = Klarheit, Wahrheit. 

8. Chakra 

Tor zur  

Befreiung 

Alle Mandalas, da sie 
Liebe, Harmonie und 

Frieden aussenden. 

Glücksmandala

(Glückseligkeit) 

Meditation 
Stille 

Wandlung 
Verbindung von Ida & Pingala 
Mondkraft           Sonnenkraft 
    Yin        Yang 
Göttliche Seeligkeit kommt von 

Innen.  
= Das wonach Ihr sucht, ist 

das --- was sucht .= 

���
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Hinweis: Zu den Chakren 1bis 8, zu dem 31iger Mandala Set, zu dem erweiterten 31iger Mandala Set 
sowie zu  allen anderen Mandala -Würf elsy stemen gibt es jeweils Hörbücher. 

 
Schöpfung 

 
Die Schöpfung ist geschaffen, um Sie in die Quellenverbindung mit der Ihnen eigenen 

Schöpferkraft zu bringen. Sie sind Mitschöpfer Ihrer Lebenssituation und der Ereignisse. Um Ihr 
Potential zur Entfaltung zu bringen und dieses zum Wohle aller, bedarf es der Schöpferkraft. Diese 
haben Sie elementar in sich. Meist im Außen als nicht zufriedenstellendes Ergebnis. Wer nicht die 
Führung in seinem Leben übernimmt, überlässt sich dem Geschick anderer. Diese Verwicklungen 

lösen sich, sobald man erkennt, wer das Ruder übernommen hat.  
Der Verstand, die Kinder, der Partner, die Situation ? 

Mit Hilfe des Mandala -Die Schöpfung- gelingt es leichter, in die Kreation des 
eigenen Potentials zu kommen. Die Erinnerung an die Schöpferkraft wird geweckt 
und die Wünsche können aufgeschrieben und manifestiert im Geist ihren Weg zur 
Erfüllung finden. Jeder Wunsch soll bedacht sein und der Liebe für alles Leben 

entsprechen. 
Das System hilft Ihnen, aus der Urquelle der Schöpfung Selbstheilungsprozesse 
im körperlichen und geistigen freizusetzen. Es öffnet feinstofflich die Kanäle von 

den  
Nadis – Chakren – Meridianen  - Nerven .   

Es hat eine harmonische, allseitige Polarisation.  
Seine Ausstrahlung ist Lichtschwingung. 
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Chakra Balance Mandala System 

Dieses besondere Suldiaa® System hat eine 
einzigartige, regulativ e Energie. 

Diese neue, phänomenale Energie-Verdichtung ist für die permanente und schnellstmögliche Harmonisierung 
sämtlicher Haupt- und Neben- Chakren im menschlichen System entwickelt.  
Es ist ein raumgebundenes System und kann nach unseren Erfahrungen in einem Radius  
von ca. 10 m wirken (ungefähr 400 m²). Raumgebunden bedeutet in diesem Zusammenhang, dass das System 
ausschließlich in dem Raum, in dem es aufgestellt ist, wirkt. 
Das phänomenale an diesem System : 
Der individuelle Chakrenausgleich bei jeder im Raum anwesenden Person.  
Der individuelle Ausgleich aller Chakren untereinander. Die harmonische Systemanknüpfung der Chakren an 
die Haupt-Nadis. Die Systemeinwirkung geschieht von der siebenten  Körperhülle. 
Die Mandala Energieträger auf dem Würfel sind den Chakren zugeordnet. Somit steht das Würfelsystem auch 
mit dem Wurzel Chakra am besten auf der Auflagefläche, das Stirnen Chakra zeigt also nach oben. Das 
Kronen Chakra und das Tor zum Göttl ichen Chakra befinden sich im Aufsteller auf der Vorderseite. 
Die System Mandalas Sonne und Mond auf der Vorderseite des  Aufstellers sorgen für den Ausgleich von Yin 
und Yang. Die System Mandalas auf der Rückseite des Aufstellers sind für den energetischen Schutz, im 
Bereich der geistigen Einflüsse zuständig. Sie bilden somit einen Schutz bei der Balance der Chakren. 
Der Mandala Garten bildet mit dem Mandala Wandlung ( nach unten zum Platz zeigend ) einen immer 
währenden, energetisch gereinigten Standort. Das aus diesem Garten nach oben zeigende Mandala 
Spiritualität bildet in diesem System die höchste Anhebung im Zugang (zu den besonderen und sensiblen 
Kräften). Wie alle anderen auf den menschlichen Körper und  Geist  ausgerichteten Systeme von  
Suldiaa Energetische Quelle, ist auch hier eine Raumklärung/Anhebung, durch die Systeme 
Raumharmonisierung und Strahlenharmonisierung, sehr von Vorteil für die  optimale Entwicklung der 
Systemenergie. Da die Chakren sensible, feinstoffl iche Systeme sind und wir in der Regel durch den Alltag / die 
Umwelt eine starke Belastung und Beeindruckung auf unsere Sinne auch im Feinstoffl ichen erfahren, bietet 
sich ein täglicher  Chakren Ausgleich an. Die bisher bewährten Methoden dazu, zum Beispiel aus dem Reiki, 
bildeten dabei sehr gute Möglichkeiten und gute Ergebnisse. Mit dem phänomenalen Chakra Balance System 
von Suldiaa® Energetische Quelle, gibt es jetzt eine Ergänzung. Es ist die permanente Chakren Pflege (pCP)

 


